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मारपीर करने वािो के
लखिाफ जुम्ट िज्ट
भिलाई। शराब पीकर गािी
गिौज करने से मना करने पर तीन
युवको़ ने उत़पात मिाते हुए घटना
को अंजाम देने वािो़ के लखिार
अपराध दज़ष लकया है। नेवई पुलिस
ने बताया लक दुग़ाष मंलदर के पास
स़टेशन मरोदा नेवई लनवासी
पुररोत़़म साहू अपने घर के पास
रा। तभी मोहल़िे के लवजय
िंद़़ाकर , महावीर ठाकुर , रोशन
ठाकुर घर के पास शराब पी रहे रे।
सभी गािी गिौि कर रहे रे तभी
पील़डत ने उन िोगो़ को शराब पीने
व गािी देने से मना करने पर तीनो़
युवको़ ने गािी गिौज कर जान से
मारने की धमकी दी। घटना मे़
पील़डत के शरीर पर हार मुक़़ा से
मारपीट करने के लनशान भी लमिे
है। घटना मे़ पील़डत का रोशन
ठाकुर दोनो़ हार को पीछे से पकड
लिया। लवजय िंद़़ाकर धारदार
हलरयार से मारपीट लकया। पास
पडे पत़रर को भी लसर मे मार लदया।
महावीर ठाकुर पास पडे बल़िी से
मारपीट लकया।
मकान से जेवरात पार
भिलाई। मकान का तािा तोड़कर
सोना िांदी के जेवरात व नगदी
पार होने का मामिा सामने आया
है। पुिगांव पुलिस ने बताया लक
सरोज लनराद बीएसपी मे़ ठेका
श़़़रलमक के ऱप मे़ काम करती है।
पलत सुनीि लनराद और बेटा
अलभजीत दोनो़ घर मे़ रे। देर शाम
काम से वापस घर पहुंिी तो देखा
की मकान का तािा टूटा पड़ा
लमिा है। पलत व बेटा अलभजीत घर
मे़ सोये रे। हांर मुंह धोने के बाद
कपडे लनकािने के लिये कमरे मे
रखे आिमारी खोिने पर पुस़़ैनी
सोने की जेवरात गायब
लमिालजसकी कीमत 20 हजार
और नगदी 1000 ऱपये गायब
लमिा। पलत बेटे को पूछने पर
उऩहो़ने बताया लक 25 लसतंबर के
करीबन 11 पलत तरा गांव के
लवकास राव मेरे घर के हाि मे़
बैठकर शराब पीए। पलत को शराब
पीने से अलधक नशा होने पर घर मे़
सो गया। बेटा घर से बाहर गरेश
पंडाि तरर ििा गया रा।
करीबन दो घंटे बाद बेटा अलभजीत
के घर आने पर घर मे़ लवकास राव
के नही़ रहने और पलत को नशे मे़
घर मे़ ही सोना बताया। पूछताछ
करने पर कोई जानकारी नही़ लदया।
लनमा्टणाधीन मकान मे ्चोरी

भिलाई। लनम़ाषराधीन मकान से
अज़़ात ने लबजिी का कॉपर तार,
स़वीि बोड़ष को क़़लतग़़स़़ लकए
जाने का मामिा सामने आया है।
लशकायत पर पुलिस ने अज़़ात के
लखिार जुम़ष दज़ष लकया है। सुपेिा
पुलिस ने बताया लक लमिन िौक
कृष़रा नगर सुपेिा लनवासी मो.
आजाद आिाम खलनज लवभाग मे
ठेकेदारी व ट़़ांसपोलटंग का काम
करता है। बािाजी िौक कृष़रा
नगर मे़ इनका मकान और दुकान
है। उपर मे़ लनम़ाषर का काय़ष िि
रहा है। लनम़ाषर का काम लमस़़़़ी
दाउद और पोखन को लदया गया है।
मकान का िाबी भी उऩही के पास
मे़ है। 19 लसतंबर को दोपहर 12
बजे पोखन ने सूिना लदया लक
मकान से सभी पांि ऱम का
लबजिी बोड़ष टूटा हुआ है। सभी
कमरे के लबजिी के वायर को काट
कर अज़़ात पार कर लदया है।
मकान िे 7 बंडि लबजिी का
कापर वायर, बारऱम का स़टीि
नि समेत अऩय सामान पार कर
लदया। िोरी हुए सामानो़ की कीमत
10 हजार ऱपए आंकी गई है।

खबर संक््ेप

यूएफबीयू ने 28 से 30 लसतंबर लकया है 3 लिवसीय िेशवय्ापी हडत्ाि का आह््ान 

िरििाि को भी खुले्रे सभी बै्क, आरे 28 से 30 तक िहे्रे बंद 

लभिाई िुग्ट लभिाई-3 कुमह्ारी �जामुि उतई सेिूि पारन अलहवारा मुरमुंिा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 30.4 िडग््ी
न्यूनतम 22.0 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

अगर आपका बै़क से जुड़ा कोई महत़वपूऱष काम ऱका हुआ
है, या अगिे दो तीन लदन मे़ होना है तो रलववार को ही बै़क
जाकर अपना काम कर िे़, क़यो़लक आने वािी तीन लदन
बै़क की सभी शाखाएं बंद रहे़गी। के़द़़ सरकार व आरबीआई
के लनद़़ेश पर देशव़यापारी हड़ताि को देखते हुए 27 लसतंबर
रलववार को पूरे देश वह छत़़ीसगढ़ के सार दुग़ष लजिे के
सभी बै़क खुिे रहे़गे। इस लदन िोगो़ के बै़क से जुड़े सभी
काम लकए जाएंगे। आरबीआई से जारी सूिना के मुतालबक
हफ़ते की छुल़़ियो़ के तुरंत बाद यूनाइटेड रोरम ऑर बै़क
यूलनयंस ने 28 से 30 लसतंबर 2026 तक 3 लदवसीय
देशव़यापी हड़ताि का आह़़ान लकया है। आम जनता और
व़यापालरयो़ को िगातार 5-6 लदनो़ तक नकदी व िेन-देन
की समस़या न हो, इसलिए रलववार को भी बै़क शाखाएं,
करे़सी िेस़ट और एटीएम सेवाएं िािू रखने की अनुमलत दी
गई है। इसके बाद अगिे 3 लदन 28, 29 और 30 लसतंबर को
बै़क से जुड़े सभी कामकाज ठप रहे़गे। 

आधी रात शिवनाथ में 25 हजार कंयूसेक
पानी छोडंा, िहर में घुसा बाढं का पानी 

कहर : पुलरांव, पोटटयाकला, थोक कपड्ा माक््ेट क््ेत्् मे् घुसा पानी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दीगर लजिे के जिाशयो़ से
लशवनार नदी मे़ शुक़़वार -
शलनवार की दरम़यानी रात अिानक
25 हजार क़यूसेक पानी छोड़ लदया
गया। इसके पहिे शुक़़वार की
अिसुबह 16450 क़यूसेक पानी
छोड़ा गया रा। 

इस तरह लशवनार नदी मे़
अिानक 41 हजार 450 क़यूसेक
पानी का फ़िो आने से बाढ़ शहर के
मुहाने मे़ आ पहुंिा। लजसकी वजह
से पुिगांव क़़ेत़़ के रोक कपड़ा
माक़़ेट, मॉि, भारती
लवश़़लवद़़ािय, डी माट़ष, के माट़ष,
पेट़़ोि पंप, पोलटयाकिा िौक तक
बाढ़ का पानी आ पहुंिा। इधर
लशवनार नदी एनीकट पर साढ़े 12
रीट पानी िि रहा है। नदी का
जिस़़र इतना बढ़ गया है लक
लशवनार मुस़कतधाम पानी से भर
गया। यहां स़सरत मंलदर भी डूब गया
है। इस रोड पर पंिवटी और इससे
आगे तक पानी भर आया। शलनवार
को बालरश नही़ होने से लशवनार
नदी का जिस़़र कम होने की
गुंजाइश बनी हुई है, जो प़़शासन के
लिए राहत पहुंिाने वािी है। 

केभबनेट मंतंंी एवं दुगंग शहर भवधायक गजेनंदंं यादव ने भजले के
भवभिनंन बाढं पंंिाभवि िंंेतंंों का दौरा कर संसथभि का जायजा भलये।
उनंहोंने गंंाम िरदा में भशवनाथ नदी के बढंिे जलसंंर एवं जलिराव
की संसथभि का भनरीिंंण भकया। इस दौरान कोनारी-िरदा िंंेतंं में
सुरभंंिि संथान पर पहुंचाए गए करीब 200 बाढं पंंिाभवि पभरवारों से
मुलाकाि कर उनका हालचाल जाना िथा उनकी समसंयाओं और
आवशंयकिाओं की जानकारी ली। मंतंंी शंंी यादव कलेकंटर, एसपी,
एसरीएम सभहि पंंसाशभनक अभधकारीयों की टीम के साथ पुलगांव
संसथि यादव समाज िवन पहुंचकर पंंिाभवि पभरवारों के ठहरने एवं
िोजन की वंयवसंथाओं का जायजा भलया। उनंहोंने अभधकाभरयों को
भनदंंेभशि भकया भक बाढं की संसथभि सामानंय होने िक पंंिाभवि पभरवारों
को भकसी िी पंंकार की परेशानी न हो िथा उनके भलए िोजन,
पेयजल, संवासंथंय, भबजली एवं अनंय आवशंयक सुभवधाएं भनरंिर
उपलबंध रहें। उनंहोंने राहि एवं बचाव कायंंों में भकसी िी पंंकार की
लापरवाही नहीं बरिने िथा आवशंयकिा के अनुसार ितंकाल सहायिा
उपलबंध कराने के भनदंंेश भदए।

बाढ ्प््भालवत क््ेत््ो ्का मंत््ी
गजेनद््् यािव ने लकया लनरीक््ण 

लशवनाथ मे ्चार बैराजो ्से
आ रहा है पानी

भशवनाथ नदी में चार बैराजों से पानी आ
रहा है। राजनांदगांव, मोहला-मानपुर भजले
के जलाशयों से पानी छोडंा गया है।  भजसमें

मोंगरा जलाशय, घूमभरया जलाशय,
सूखानाला और खािूटोला शाभमल हैं। िारी

बाभरश की वजह से इन बैराजों में िंंमिा से
अभधक पानी िर गया है।

निी लकनारे ्के कई गांव मे ्फसिे ्डूबी 
भशवनाथ नदी भकनारें दजंगनिर से जंयादा गांव हैं जहां बाढं
का पानी घुस गया है। इस गांवों की खेिी नदी भकनारे ही
होिी है। झेंझरी, अरसनारा, समोदा, करंजाभिलाई,
सहगांव, िोथली, आलबरस, बेलोदी, मालूद, पीपरछेडंी,
महमरा, िरदा, कोनारी, गभनयारी, ढंाबा, झोला, चंगोरी आभद
गांव की फसलें रूब गई है। खास बाि यह है भक इन गावों
में सबंजी की पैदावारी िी जमकर इस साल की गई है।
सबंजी फसल काफी नुकसान पहुंच सकिी है। 

200 घरो ्मे ्भरा बालरश का पानी 
नगर भनगम दुगंग, भिलाई सभहि गंंामीण िंंेतंंों के 13 गंंामीण इलाक़े
के 200 घरों में पानी िर गया। पंंिाभवि 764 वंयसंकियों को
एसरीआरएफ िथा संथानीय पाषंगद एवं अनंय वंयसंकियों िथा
पंंशासन की मदद से रेसंकंयू कर सुरभंंिि बाहर भनकाला गया है।
नजदीकी सामुदाभयक केंदंं, पंचायि िवन, शालाओं को असंथाई
राहि कैमंप बनाकर सिी पंंिाभविों को भशफंट भकया गया है। दुगंग
भजले में अिी िक कुल 16 राहि कैमंप बनाया जाकर पंंिाभविों को
िोजन पानी सभहि अनंय मूलिूि सुभवधाएं दी जा रही है। 

िुग्ट से बािाेि- नािगांव व अमिेश््र- पारन माग्ट बंि 
बाढं की वजह से दुगंग से बालोद व राजनांदगांव जाने वाली मुखंय
सडंक मागंग को दोपहर करीब 2.30 बजे बंद कर भदया गया। यहां
दोपभहया वाहनों की आवाजाही बंद कर दी गई।  इसी िरह पाटन
से होकर अमलेशंंर रायपुर सडंक मागंग बंद हो गया है। यहां
महादेव घाट संसथि खारंन नदी ऊफान पर है और पानी भंंिज से
काफी ऊपर चल रहा है। दुगंग बालोद मागंग पर पूरे भदन जाम की
संसथभि लगी रही। दो भकलोमीटर िक गंजमंरी के पास से लेकर
पुलगांव चौक के पास िक वाहनों की लंबी किारें लगी रही। 

ये सेवाएं रहेग्ी तीन लिन प््भालवत होग्ी समसय्ा  
n चेक क़लीयरे़स, ड़़ाफ़ट, केवायसी और नकद

िमा-जनकासी सेवाएं प़़भाजवत रहे़गी।
n दुग़ड-जभलाई के औद़़ोजगक व व़यापाजरक ि़़ेत़़ो़

(स़टील, री-रोजलंग जमल और जरटेल माक़़ेट) मे़
करोड़ो़ ऱपये के लेन-देन पर असर पड़ने की
संभावना है।

n 1 अक़टूबर को बै़क खुलने के बाद 2 अक़टूबर
(गांधी ियंती) को जफर अवकाश रहेगा।

िोगो ्के लिए काम की सिाह 
n शाखा से िुड़ा कोई भी काम (नकद िमा/जनकासी, डॉक़यूमे़टेशन) रजववार को

जनपटा ले़।
n हड़ताल के दौरान यूपीआई (UPI), नेट बै़जकंग, मोबाइल बै़जकंग और एटीएम

सेवाओ़ का उपयोग करे़।

n हफ़ते मे़ 5 जदन बै़जकंग (5-डे वक़क वीक) लागू
करना।

n • पे़शन पुनरीि़़ण और कम़डचाजरयो़ की
लंजबत समस़याओ़ का समाधान।

बैक्ो ्की कय्ा है ्प््मुख मांगे?्

दुर्ग बालोद-राजनांदरांव मार्ग और पाटन -अमलेश््र से रायपुर मार्ग बंद 
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अपने दोस़़ो़ के सार जऩम लदन का
केक काट रहे युवक की संलदग़ध
पलरस़सरलत मे़ िाश लमिने का
मामिा सामने आया है। संदेह
जताया गया है लक िार पलहया
वाहन ने युवक को कूििकर ररार
हो गया है। िेलकन लरिहाि इसे
िेकर पुल़़ि नही़ कर रही है। मामिे
मे़ मग़ष कायम कर जांि मे़ लिया है।
जामुि पुलिस ने बताया लक कुऱद
वाड़ष मे़ जऩमलदन का केक काट रहे
अंलकत लसंह सुंदर लवहार रेस-2 के
दुग़ाष पंडाि गाड़षन मे़ दोस़़ो़ संग
केक काटकर ऱका हुआ रा। तभी
गोपी पहुंिा और अंलकत को दोबारा
केक काटने की बात कहकर रोड़ी
दूर िेकर गया। वहां लकसी बात को
िेकर दोनो़ मे़ लववाद हो गया।
लववाद को देख दोस़़ो़ ने बीि-
बिाव कर अंलकत को अिग
लकया। आरोप है लक रंलजश के
ििते नाराज गोपी ने वाहन से
अंलकत का पीछा कर उसे रौ़द लदया।
दोबारा वाहन को मोड़कर कुििने
की कोलशश की। अंलकत को गंभीर
अवस़रा मे़ दोस़़ो़ ने उसे सीएम
अस़पताि िेकर गए। जहां डॉक़टरो़
ने उसे मृत घोलरत कर लदया। घटना
की जानकारी िगने के बाद कुऱद
मे़ हड़कंप मि गया है। मौके से
गोपी वाहन समेत ररार हो गया।
अंलकत के मौत के बाद शहर भर मे़
हत़या होने की जानकारी लमिी है।
िेलकन पुलिस बालरकी घटना को
जांि कर रही है। हर एंगि को
इससे जोड़कर देखा जा रहा है।

वाहन िढ़ाने वािे युवक की
तिाश मे़ पुलिस जुटी हुई है। मामिे
मे़ जामुि पुििस िार युवको़ को
संदेह के आधार पर पकड़ा है।
लजसमे़ गुरप़़ीत, लमलिंद, गगन आैर
राज शालमि है। 

जनम् लिन की पार््ी मे ्हुआ झगडा् आैर
िोस्् पर ही चढा् िी गाडी्, िि्टनाक मौत 

सीसी कैमरो ्को भी
खंगािा जा रहा 
पुभलस ने बिाया भक घटनासंथल
के आसपास लगे सीसी कैमरों को
िी खंगाला जा रहा है। खबर भलखे
जाने िक पुभलस को कोई खास
सुराग नहीं भमल पाया है। मृिक
अंभकि के शव का पीएम िी नहीं
हुआ है। शव को मरचूरी में रखवा
भदया गया है। शाटंग पीएम में पुभलस
को िुरंि सही जानकारी भमल
पाएगी।भफलहाल पुभलस जनंम
भदन की पाटंंी मना रहे सिी
युवकों को एक एक कर पूछिाछ
करने में जुटी हुई है। सीएसपी
पंंशांि पैकरा ने बिाया भक हतंया
जैसे कोई बाि अिी सामने नहीं
आई है। वाहन की चपेट में आने
से मौि होने की खबर है। 

नाबालिग की हतय्ा आरोपी की तिाश
दुगंग कोिवाली पुभलस ने बिाया भक भक भकरए के मकान में रहने वाले
नाबाभलग और ई भरकंशा चलाने वाले युवक एक साथ पभि पतंनी की िरह
रहा करिे थे। मकान के िीिर से 11.30 बजे नाबाभलग युविी की लाश
भमली। शरीर में कई जगह चोट के भनशान िी पाए गए। सूचना पर मौके में
फोरेंभसक टीम पहुंची। िब पिा चला भक नाबाभलग की हतंया कर आरोपी
मौके से फरार हो गया है। घटना वारंग 7 लुचकी की है। सीएसपी हभंषगि मेहर
मौके पर पहुंचे और जांच का दायरा िी बढंाया गया है।नाबाभलग की हतंया
करने के पीछे कंया कारण है इसकी कोई जानकारी पुभलस को नहीं भमल
पाई है। सीसी कैमरों को पुभलस खंगाल रही है। 

n िामुल थाना ि़़ेत़़ की है
घटना, युवक गाड़डन मे़ दोस़़ो़
के साथ केक काट रहा था,
वाहन चालक की तलाश मे़ है
पुजलस 

भिलाई की दो युवभियों समेि पांच लोगों
को सुरभंंिि रेसंकंयू कर बचाई जान
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खैरागढ़-छुईखदान-गंडई लजिे की दलनया पुि के
पास शलनवार रात करीब 3 बजे 5 युवक युवलतयो़
का रेस़क़यू लकया गया। कार पानी मे़ बह गई और वे
लकसी तरह बीि बहाव मे़ पेड़ के सहारे रंसे रे।
इसके बाद पील़डतो़ ने डॉयि112 को काि कर
पुलिस से मदद मांगी और लरर गंडई राना प़़भारी
लशव शंकर गेदिे ने इन सभी का सरि रेस़क़यू
कराया। पुलिस के मुतालबक कै़प 2 पावर हाउस
लभिाई लनवासी महक कौर, राम नगर प़़ीलत रात़़े,
रायपुर कमिेश साहू, कुबेर साहू, लनहाि सक़सेना
कार सीजी 04 पीवी 5636 मे़ सवार होकर लनकि
रहे रे। तेज बालरश के ििते बाढ़ को देखते हुए
दलनया पुि पर सुरक़़ा बि की ड़़ूटी िगाई गई री।
25 लसतंबर की रात करीब 2.30 बजे रायपुर की ओर
से आ रही उक़त कार के िािक ने िापरवाही पूव़षक
पुि पर िगे पुलिस स़टॉपर को ठोकर मार दी। पुि के
दूसरे छोर पर तैनात पुलिस बि ने आवाज देकर
कार को आगे बढ़ाने से मना भी लकया। िेलकन
िािक ने बात अनसुनी कर कार को सीधे उरनती

नदी के बीिो़-बीि घुसा लदया। देखते ही देखते तेज
बहाव के कारर कार पुि से बहकर नदी की बीि
मझधार मे़ जाकर रंस गई। उसमे़ सवार सभी पांि
युवक युवती िीख-पुकार करने िगे। ड़़ूटी पर
तैनात पुलिस जवानो़ ने तुरंत इसकी सूिना अरसरो़
को अवगत कराया। गंडई पुलिस की टीम मौके पर
पहुंिी और भारी बालरश व अंधेरे के बीि सूझबूझ से
रेस़क़यू ऑपरेशन शुऱ लकया। पुलिस ने बेहद
सावधानी बरतते हुए एक-एक कर कार मे़ रंसे सभी
पांिो़ युवक युवलतयो़ को सुरल़़कत बाहर लनकािा।
रेस़क़यू के बाद सभी को तुरंत सामुदालयक स़वास़थ़य
के़द़़ गंडई िे जाया गया।

पांच वर््ीय बालिका से गित काम करने
वािे को कोर्ट से आजीवन कारावास
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नाबालिग से जुड़े िै़लगक अपराध के
मामिे मे़ आरोपी धनेश़़र साहू उऱफ
जनता उम़़ 40 वऱष लनवासी
बंजारीपारा उतई को ऩयायािय ने
दोरी ठहराते हुए आजीवन
कारावास की सजा सुनाई।
ऩयायािय ने अिग-अिग
धाराओ़ मे़ अऱषदंड भी िगाया।
ऩयायाधीश अलनर दुबे के
ऩयायािय से यह रैसिा
आया।ऩयायािय के लनऱषय के
अनुसार आरोपी को िै़लगक
अपराधो़ से बािको़ का संरक़़र
अलधलनयम, 2012 की धारा 6 के तहत
आजीवन कारावास और 5 हजार ऱपए
अऱषदंड से दंलडत लकया गया। इसके
अिावा भारतीय ऩयाय संलहता की धारा
87, 109 और 238 के तहत क़़मशः 7
वऱष, 10 वऱष और 7 वऱष का सश़़म
कारावास, प़़त़येक मे़ 2-2 हजार ऱपए

अऱषदंड तरा अलतलरक़त सजा का
प़़ावधान लकया गया है। अनुसूलित जालत
एवं जनजालत (अत़यािार लनवारर)
अलधलनयम की धारा 3(2)(V) के तहत

भी आजीवन कारावास और
2 हजार ऱपए अऱषदंड
िगाया गया। मामिे मे़
आरोपी को 11 अप़़ैि 2026
से ऩयालयक अलभरक़़ा मे़ रखा

गया रा। ऩयायािय ने 25
लसतंबर 2026 को लनऱषय
सुनाया और सजा आदेश
26 लसतंबर 2026 को दज़ष
लकया गया। प़़करर के
मुतालबक 10 अप़़ैि 2026

को बालिका से संबंलधत िै़लगक अपराध
की सूिना प़़ाप़त होने पर राना उतई मे़
अपराध दज़ष लकया। प़़करर मे़ आरोपी
धनेश़़र साहू उऱफ जनता को लगरफ़तार
लकया गया। प़़करर ऩयायािय मे़
लविारर के लिए प़़स़़ुत लकया। आरोपी
पर दोरलसद़़ पाया गया। 

n उतई थाना ि़़ेत़़ की
घटना, ऩयायाधीश
अजनष दुबे ने सुनाया
फैसला

n खैरागढ़-छुईखदान-गंडई जिले की दजनया पुल की
घटना, डॉयल 112 की टीम ने सुरज़़ित जनकाला
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आज के काय्यक््म
वाल्षयक आमसिा 
भिलाई। देव संसक्ार साि
सहकारी सभमभत मया्गभदत सेकट्र-5
भििाईनगर की 15 वी ्वाभर्गक
आमसिा का आयोजन 27 भसतंबर
को मकान नं. 1/बी, सडक्-32,
सेकट्र-5 संसथ्ा काया्गिय मे ्सुबह
11 बजे से आयोभजत है। आमसिा
मे ्संसथ्ा के वर्ग 2025-26 के
आय-वय्य का भववरण, भवत््ीय
पत््क की जानकारी प््स््ुत 
की जाएगी।
सलमलत की वालष्यक आमसिा
भिलाई। भििाई कम्गचारी आदि्ग
साि सहकारी सभमभत माया्गभदत
सकेट्र-2 का वाभर्गक आमसिा 27
भसतबंर रभववार को परिरुाम िवन
मे ्सबुह 9 बज ेस ेआयोभजत ह।ै
सिी सदसय्ो ्स ेससंस्थ्ा की पासबकु
और बीएसपी गटेपास क ेसाथ
उपसस्थभत की अपीि की गई ह।ै
साधारण सिा आज
भिलाई। प््गभत मभहिा नागभरक
सहकारी बैक् मया्गभदत भििाई-दगु्ग की
वाभर्गक सव्गसाधारण सिा रभववार 27
भसतबरं को महाराष्््् मणर्ि सडक्-3,
सकेट्र-4 भििाई क ेसिागहृ मे ्प््ातः
11 बज ेआयोभजत की गई ह।ै इसमे्
भवत््ीय वर्ग 2025-2026 क ेआय-
वय्य, भवत््ीय पत््क, प््स््ाभवत िाि
और िािािं भवतरण तथा वर्ग
2026-2027 क ेप््स््ाभवत बजट के
अनमुोदन पर चचा्ग होगी। बैक् की
अधय्क््ा अभ््शनी नागि ेन ेअिंधारी
सदसय्ो ्स ेसव्ग साधारण सिा मे्
उपसस्थत होन ेकी अपीि की ह।ै

सव्ासथ्य् काय्यक्म्ो ्मे ्ससंाधनो ्की कमी, खराब
टबैिटे व जाचं उपकरणो ्स ेप्ि्ालवत हो रहा काम

परुान ेआकंड़ो ़क ेआधार पर एएनसी लक़़य़ तय करन ेपर भी पनुरव़िचार की मागं
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राष््््ीय सव्ासथ्य् काय्गक््मो ्को जमीनी स््र तक पहुंचाने वािे सव्ासथ्य्
कम्गचाभरयो ् के सामने अब संसाधनो ् और तकनीकी सुभवधाओ ् की
कमी बडी् चुनौती बनती जा रही है। कई सव्ासथ्य् केद्््ो ्मे ्वर््ो ्पहिे
उपिबध् कराए गए टैबिेट िराब हो चुके है।् वही ्बीपी जांच मिीन,
गि्ूकोमीटर और गि्ूकोज सस्ि््प की उपिबध्ता को िेकर िी मैदानी
स््र पर भदक््ते ्सामने आ रही है।् इसका असर मरीजो ्की सक्््ीभनंग,
ऑनिाइन भरकॉरग् अपरेट करने और िॉिोअप जैसी जरर्ी
गभतभवभधयो ्पर पड ्रहा है।

सव्ासथ्य् भविाग की ओर से प््देििर मे ्गैर संचारी रोग एनसीरी,
टीबी मुकत् िारत अभियान, कुष्् उनम्ूिन के भिए एिसीरीसी,
आरसीएच 2.0 सभहत कई राष््््ीय सव्ासथ्य् काय्गक््म संचाभित भकए जा
रहे है।् इन काय्गक््मो ् मे ् सव्ासथ्य् कम्गचाभरयो ् को घर-घर जाकर
भहतग््ाभहयो ्की सक्््ीभनंग करने के साथ ऑनिाइन पोट्गि पर जानकारी
दज्ग करने, रोभगयो ् का सतय्ापन, िॉिोअप और उपचार संबंधी
जानकारी अपरेट करने की भजमम्ेदारी िी भनिानी पडत्ी है। एनसीरी
काय्गक््म की िुरआ्त मे ्भविाग द््ारा उपिबध् कराए गए टैबिेट अब
िंबे समय के इस््ेमाि के बाद िराब होने िगे है।् कही ्सक्््ीन काम
नही ्कर रही है तो कही ्चाभज्िग् भससट्म या बैटरी बैकअप की समसय्ा
है। ऐसे मे ्िीलर् मे ्भहतग््ाभहयो ्की सक्््ीभनंग और िोटो अपिोर जैसी
ऑनिाइन प््भ््कया प््िाभवत हो रही है। इसी तरह गैर संचारी रोगो ्की
जांच मे ्इस््ेमाि होने वािे बीपी उपकरण और गि्ूकोमीटर की सस्थभत
िी कई सथ्ानो ् पर संतोरजनक नही ् होने की बात सामने आई है।
गि्ूकोज सभ्््िप की भनयभमत उपिबध्ता नही ् होने से सव्ासथ्य्
कम्गचाभरयो ्को मौके पर जांच करने मे ्परेिानी हो रही है। इसका सीधा
असर उन गभतभवभधयो ्पर पडत्ा है, भजनमे ्समय पर जांच और मरीज
की जानकारी दज्ग करना जरर्ी है।

बीपी मिीन, गि्कूोमीटर, गि्कूोज सस्ि्प् की उपिबध्ता मे् ंिदक्त्
एएनसी िक्््य को िेकर िी सवाि
स्वास्थ्य कम्मचावरयो् ने एएनसी यानी गभ्मवती मवहलाओ् के
पंजीकरण के वलए वनध्ामवरत लक्््य को लेकर भी मौजूदा व्यवस्िा
की समीक््ा की जर्रत बताई है। उनका कहना है वक कई क््ेत््ो्
मे् जन्मदर और पवरवार वनयोजन के आंकड्ो् मे् बदलाव आया
है, लेवकन लक्््य वनध्ामरण अभी भी पुराने सूचकांको् के आधार पर
वकया जा रहा है। पवरवार वनयोजन के साधनो् और नसबंदी
सेवाओ् के बढ्ते उपयोग के साि कई क््ेत््ो् मे् गभ्मधारण की दर
मे् कमी आई है। इसके बावजूद पुराने मानको् के आधार पर
लक्््य तय होने से मैदानी स््र पर वास््ववक स्सिवत और
वनध्ामवरत लक्््य के बीच अंतर बढ् रहा है।

मैदानी कम्यचालरयो् के साथ समीक््ा की मांग
इन समस्याओ् को देखते हुए स्वास्थ्य कम्मचारी संघ ने
स्वास्थ्य ववभाग से प््देश स््र पर बैठक बुलाकर राष््््ीय
स्वास्थ्य काय्मक््मो् की जमीनी स्सिवत की समीक््ा करने की
मांग की है। छत््ीसगढ् प््देश स्वास्थ्य कम्मचारी संघ के
संरक््क ओपी शम्ाम, प््ांताध्यक्् अवनल पांडेय और प््देश
महामंत््ी सैय्यद असलम ने मांग की है वक खराब उपकरणो्
को बदलने के साि आवश्यक टैबलेट, बीपी मशीन,
ग्लूकोमीटर और ग्लूकोज स्व््िप जैसी मूलभूत सुववधाएं
पय्ामप्त मात््ा मे् उपलब्ध कराई जाएं। साि ही एएनसी सवहत
अन्य काय्मक््मो् के लक्््यो् का वनध्ामरण मौजूदा स्वास्थ्य
आंकड्ो् और क््ेत्् की वास््ववक पवरस्सिवतयो् के आधार पर
वकया जाए। इससे न केवल कम्मचावरयो् की काय्मक््मता बढ्ेगी,
बस्कक जर्रतमंद लोगो् तक स्वास्थ्य सेवाएं समय पर
पहुंचाने मे् भी मदद वमलेगी।

लमतालननो् और आंगनबाड्ी
काय्यकत्ायओ् का हुआ सम्मान
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सवेा सकंलप् अभियान क े अतंग्गत
िकु््वार को उतई मगंि िवन मे्
आंगन भमिन सेवा कायग्क््म
आयोभजत भकया गया। काय्गक््म मे्
दगु्ग ग््ामीण भवधायक िभित चदं््ाकर
मखुय् अभतभथ क े रप् मे ् िाभमि
हएु।काय्गक््म क ेदौरान परपंरागत रप्
स ेगि्गवती माताओ ्की गोदिराई की
गई और उनह्े ्पौभ््षक गि्गवती टोकरी
प््दान की गई। वही ् छोट े बच््ो ् का
अनन्प््ािन कराया गया। क्े्त्् मे्
उतक्षृ्् सवेा दने े वािी भमताभननो,्
आंगनबाडी् कायग्कता्गओ,्
सहाभयकाओ ्और आिा दीभदयो ्को
िाि-श््ीिि िेट् कर समम्ाभनत
भकया गया। गोदिराई क ेदौरान ममता
यादव, ताभरणी यादव, वासमी गौतम,
भ््पयकंा, राभधका, दीपशे््री साह ूऔर
दीभपका गायकवाड ् को पौभ््षक
गि्गवती टोकरी प््दान की गई। वही्
धभुवत ढीमर, िवय्ा ढीमर, भदवय्ासंी
साहू और भदवय्स भसवारे का
अनन्प््ािन कराया गया। मभहिा एवं
बाि भवकास भविाग क ेअनसुार 25
भसतबंर स े6 अकट्बूर तक प््दिेिर
क ेआगंनबाडी् केद्््ो ्मे ्आगंन भमिन

सवेा काय्गक््म आयोभजत भकया जा
रहा ह।ै काय्गक््म मे ्मरेी पौभ््षक थािी
का प््दि्गन कर सतंभुित और पौभ््षक
आहार क े महतव् की जानकारी दी
गई। मभहिाओ ् और बच््ो ् क े भिए
पौभ््षक वय्जंनो ्की भवभध का प््दि्गन,
सव्ासथ्य् एवं पोरण आधाभरत
भचत््किा, सव्सथ् भिि ुप््भतयोभगता,
माताओ ् एवं सुपोभरत बच््ो ् का
समम्ान तथा बच््ो ्क ेभिए ििे और
सासंक्भृतक गभतभवभधया ं आयोभजत
की गई।् भवधायक िभित चदं््ाकर ने
कहा भक यह आयोजन कवेि एक
काय्गक््म नही,् बसल्क ससंक्भृत और
सवेा सकंलप् का सगंम ह।ै उनह्ोन्े
कहा भक प््धानमतं््ी नरेद््् मोदी ने
मखुय्मतं््ी और प््धानमतं््ी क ेरप् मे्
अपन ेसाव्गजभनक जीवन क े25 वर्ग
जनसेवा से देिसेवा के भिए
समभप्गत भकए है।् उनह्ोन्े कहा भक
सेवा संकलप् अभियान का उद््ेशय्
सरकार की योजनाओ ् का िाि
समाज की अंभतम पंसक्त मे ् िडी्
माता-बहनो ् तक पहुंचाना है।
काय्गक््म मे ् भजिा सहकारी केद्््ीय
बैक् अधय्क्् प््ीतपाि बेिचंदन,
श््द््ा साहू, सरसव्ती साहू, उरा झा
आभद मौजूद थे। 

रॉ. साक््ी बनी् िलन मलंदर सलमलत की अधय्क््
भिलाई। वारग् 2 सम्ृभतनगर
ईएसआईसी असप्ताि के सामने

सस्थत प््चीन
िभनदेव मंभदर मे्
िभनवार को
बैठक की गई।
इसमे ् रॉ. साक््ी

श््ीवास््व को सवग्समम्भत से
अधय्क्् भनयुकत् भकया गया है। 

बैठक मे ्सभमभत के काय्गकता्ग व
पदाभधकाभरयो ्ने चचा्ग के बाद मंभदर
के भवकास के भिए पूव्ग अधय्क्् द््ारा
भकए गए भवकास काय््ो ्की सराहना
की गई। पूव्ग अधय्क्् उतक्र्ग िट्् ने
कहा भक मंभदर के भवकास के भिए
सभमभत के सदसय्ो ्व पदाभधकाभरयो्
ने कई वर््ो ्तक िगातार कई काय्ग

भकए। नए अधय्क्् के भनयुसक्त के
भिए उनह्ोन्े रॉ. साक््ी श््ीवास््व के
नाम का प््स््ाव रिा, भजसे सिी ने
सवग्समम्भत से पाभरत कर भदया।
उलि्ेिनीय है भक रॉ. साक््ी
श््ीवास््व भवगत चार-पांच सािो ्से
सेवा िाव से जुडी् हुई है। वे प््देि
की पहिी सप्ोरस््ग भिभजयोथेरेभपसट्
के रप् मे ् भपछिे 16 वर््ो ्से सेवाएं
दे रही है। बैठक मे ् पूव्ग अधय्क््
उतक्रग् िट््, भगरीि श््ीवास््व,
कमिा भबसट्, गौरव श््ीवास््व,
मुसक्ान यादव, िाभिनी साहू,
िावना सागरवंिी, प््मोद भबष््,
कीभत्ग श््ीवास््व सभहत बडी् संखय्ा
मे ्मंभदर सभमभत के पदभधकारी और
काय्गकता्ग मौजूद थे।

दीपक नगर स्कूि मे् सेवा सेतु अलियान लिलवर कि
दुर्ग। सेवा सेतु भिभवर सथ्ान, सव्ामी आतम्ानंद भवद््ािय, दीपक नगर मे्28
भसतंबर को भिभवर आयोभजत होगा। वार्ग क््मांक 23 दीपक नगर,वार्ग
क््मांक 28 पचरी पारा,वार्ग क््मांक 29 असप्ताि वार्ग,वार्ग क््मांक 47
भसभवि िाइन उत््र के वार्गवासी िाभमि हो सकते है।्

10 वार््ो् की समस्याओ् के लिए लिलवर मे् लिए आवेदन
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सवेा सकंलप् अभियान क ेतहत नगर
पाभिक भनगम दगु्ग द््ारा सवेा सतेु
भिभवर समसय्ा का समाधान आपके
द््ार का आयोजन 23 भसतबंर स े 8
अकट्बूर तक नगर भनगम क््ते्् मे्
भकया जा रहा ह।ै इसी क््म किुािाउ
ठाकरे िवन,आभदतय् नगर एवं
भसकोिा िाठा माधय्भमक
िािा,भसकोिा बस््ी मे ् आयोभजत
सवेा सते ु भिभवरो ् मे ् सबंभंधत 10
वार््ो ् के नागभरको ् को भवभिनन्
िासकीय सेवाओ ् से संबंभधत
जानकारी, आवदेन एव ं समसय्ाओ्
क े भनराकरण की सभुवधा उपिबध्

कराई गई। भिभवर क े तीसर े भदन
नागभरको ् द््ारा भवभिनन् सवेाओ ् एवं
समसय्ाओ ् से संबंभधत आवेदन
प््स््तु भकए गए। भिकायतो ्का मौके
पर ही तव्भरत भनराकरण भकया गया।
अनय् आवदेनो ्को सबंभंधत भविागो्
क ेअभधकाभरयो ् द््ारा प््ापत् कर पात््
प््करणो ् पर भनयमानुसार तव्भरत

कार्गवाई क े भनद््िे भदए गए। भिभवर
क े माधय्म स े नागभरको ् को अपनी
समसय्ाओ ् के भिए संबंभधत
काया्गियो ् के चक््र िगाने के
बजाय एक ही सथ्ान पर आवदेन एवं
समाधान की सभुवधा भमि रही ह।ै
महापौर अिका बाघमार ने
किुािाउ ठाकर ेिवन आभदतय् नगर
एवं भसकोिा िाठा सक्ूि कनय्ा
उच््तर माधय्भमक िािा भसकोिा
बस््ी मे ्आयोभजत सवेा सते ुभिभवर
का भनरीक््ण भकया। उनह्ोन् े भवभिनन्
भविागो ् द््ारा िगाए गए सट्ॉिो ् का
अविोकन कर नागभरको ् स े प््ापत्
आवेदनो ् एवं समसय्ाओ ् की
जानकारी िी इस दौरान एमआईसी

सदसय् दवे नारायण चनद्््ाकर, पार्गद
सरुभ्च उमर,े साभवत््ी दमाह,ेनीरा
भिचभरया, िभिता ठाकरु, सव्ासथ्य्
अभधकारी दगु््िे गपुत्ा, उपअभियतंा
सव्ेता महेिवार, उप अभियंता
िारती ठाकरु सभहत अनय् मौजदू थ।े
इस दौरान गोदिरा और बच््ो ् का
अनन्प््ासनन् िी कराया। 28 भसतबंर
को सव्ामी आतम्ानंद भवद््ािय,
दीपक नगर एव ंसरदार वलि्ििाई
पटिे आतम्ानदं भवद््ािय मे ् सवेा
सते ु भिभवर आयोभजत भकए जाएगं।े
भिभवर मे ्सबंभंधत वार््ो ्क ेनागभरको्
की भवभिनन् समसय्ाओ ्एव ंआवदेनो्
को प््ापत् कर उनक े भनराकरण की
कार्गवाई की जाएगी।



खबर िंक््ेप
समट््ी के गणेश बिाकर
टब मे् सकरा सविज्यि

अमलेश््र। िय्ाििरण संरक््ण को
बढ्ािा देने के उद््ेश्य से अमलेश््र
वनिासी करन साहू के िुत््ो्-आवदत्य
और अव््शन साहू ने अिने वनिास
स्थान िर वमट््ी से वनव्मित भगिान
गणेश जी की प््वतमा स्थावित कर
अनुकरणीय िहल की है।
माता  सविता साहू एिं विता करन
साहू के साथ बच््ो् ने 11 वदनो् तक
विवि-वििान से िूजा-अच्िना की। 
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खार्ि के उफाि से जमराव गांव जलमग्ि
हरिभूरि न्यूज :पाटि

मूसलािार बावरश और खार्न नदी मे् आई
भीषण बाढ् के कारण ग््ाम िंचायत जमराि मे्
गंभीर स्सथवत उत्िन्न हो गई है। नदी के बढ्ते
जलस््र से गांि के लगभग 40 घर िूरी तरह
प््भावित हो चुके है् और िानी घरो् के भीतर तक
प््िेश कर गया है। प््शासवनक अमले और ग््ाम
िंचायत द््ारा बाढ् की स्सथवत िर लगातार िैनी
नजर रखी जा रही है।

बाढ् के अचानक बढ्ने से एक व्यस्कत िानी
के तेज बहाि मे् फंस गया था। गांि के साहसी
मछुआरो् के सहयोग से भारी मशक््त के बाद
उस व्यस्कत को सुरव््कत बाहर वनकाल वलया
गया। बाढ् प््भावित ग््ामीणो् के ठहरने और सुरक््ा
के वलए ग््ाम िंचायत द््ारा िंचायत भिन,

शासकीय वमवरल स्कूल, शासकीय प््ाथवमक
स्कूल, वनषाद समाज सामुदावयक भिन तथा
साहू समाज सामुदावयक भिन को अस्थायी राहत
वशविर के र्ि मे् वचस्ननत वकया गया है, तावक
आिश्यकता िड्ने िर प््भावित िवरिारो् को तुरंत
िहां वशफ्ट वकया जा सके। िही्, बाढ् िीव्डत
िवरिारो् के वलए ग््ाम िंचायत जमराि द््ारा

भोजन, राशन और सस्बजयो् की िूरी व्यिस्था की
गई है। िंचायत प््वतवनवि और स्थानीय वजम्मेदार
लोग प््भावित इलाको् मे् लगातार गश्त कर
आिश्यक सहायता उिलब्ि करा रहे है्। सरिंच
जागेश््री भेष कुमार सोनकर ने बताया वक बाढ्
की स्सथवत को देखते हुए ग््ाम िंचायत िूरी तरह
सतक्क और अलट्ि मोर िर है। प््भावित िवरिारो्
की सुरक््ा और बुवनयादी सुवििाओ् मे् कोई कमी
नही् आने दी जाएगी। 

अनतवृन््ि से जिजीवि अस््-व्यस्् पके्् मकािो्
मे् भी टपका पािी, खेतो् मे् धाि की फसले् नबछी्
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गुर्िार और शुक््िार को क््ेत्् मे् हुई
अवतिृव््ष ने सामान्य जनजीिन को
िूरी तरह अस््-व्यस्् कर वदया।
लगातार बावरश का असर यह रहा
वक िके्् और आलीशान मकानो्
की छतो् से भी िानी टिकने लगा,
िही् कई स्थानो् िर विशालकाय
िृक्् िराशायी हो गए। स्सथवत की
गंभीरता को देखते हुए राज्य शासन
ने स्कूलो् मे् अिकाश की घोषणा
कर दी थी। शवनिार को भी स्कूलो्
मे् छुट््ी रही, लेवकन बादलो् की

आिाजाही के बीच बावरश थम गई
और लोगो् को सूय्िदेि के दश्िन हुए।
जामगांि आर के सात्तावहक बाजार

के वदन बावरश न होने से ग््ामीणो्
और व्यािावरयो् ने राहत की सांस
ली और शांवतिूि्िक खरीदारी की।

मौसम साफ होने के कारण दो वदनो्
से अटका गणेश विसज्िन का
काय्िक््म भीशवनिार को बड्े ही

उत्साहिूि्िक संिन्न हुआ।
हालांवक, दो वदनो् की भारी बावरश
के कारण खेतो् मे् खड्ी िान की
फसले् जमीन िर वबछ गई है्, वजसे
देखकर वकसान अत्यंत उदास और
वचंवतत है्।

अंचल व सिटी की खबरे् 
रावण भाटा मे् चलारा स्वच्छता असभराि

जामुल। भारतीय जनता िाट््ी जामुल मंरल द््ारा मंरल अध्यक्् प््शांत
बंटी गुत्ता के नेतृत्ि मे् 'सेिा िखिाड्ा' के अंतग्ित िंवरत दीनदयाल
उिाध्याय की जयंती के िािन अिसर िर रािण भाटा जामुल स्सथत
हनुमान मंवदर िवरसर मे् व्यािक साफ-सफाई ि स्िच्छता अवभयान
चलाया गया। स्िच्छता अवभयान मे् सेिा िखिाड्ा प््भारी रेखराम बंछोर
(िूि्ि नगर िावलका अध्यक््), संयोजक ओमप््काश साहू, महामंत््ी सह-
संयोजक युिा मोच्ाि अध्यक्् यशिंत राजिूत, ध््ुि देिांगन (महामंत््ी
वजला काय्िसवमवत), जोगेश््र सोनी (िवरष्् िाष्िद), कविता विसिाल
(मंरल उिाध्यक््), अर्ण यादि (काय्ािलय प््भारी), रामचंद्् साहू (िूि्ि
महामंत््ी), नूतन िम्ाि (िूि्ि िाष्िद), मेघनाथ साहू सवहत भाजिा के अनेक
िदाविकारी ि काय्िकत्ाि उिस्सथत रहे।

पंसडत दीिदराल उपाध्रार जरंती मिाई गई

भिलाई। िंवरत दीनदयाल उिाध्याय जयंती िार्ि िार्ि 23 मे् मनाई गई।
इस दौरान चरोदा मंरल अध्यक्् ए गौरी शंकर ने अिने विचार रखे् और
िंवरत दीनदयाल उिाध्याय के बारे मे् विस््ार से जानकारी दी। िूव्णिमा
ठाकुर ने भी िंवरत दीनदयाल उिाध्याय एकात्म मानििाद, अंवतम छोर के
व्यस्कत तक सरकार की योजनाएं िहुंचे। इस िर जानकारी दी। इस अिसर
िर विश््कम्ाि सवमवत के राष््््ीय संयोजक के विश््नाथ, राजेश मौय्ि,
िरमजीत वसंह, मनोज चक््िारी, आशीष बोरकर, तर्ण िरगवनया, रोवहत
चौिरी, प््वमला तांरी रेखा साहू, सुशांत भट््ाचाय्ि, लेख राम साहू, करण
गुत्ता, प््काश शुक्ला, सुनील घोष समेत काय्िकत्ाि मौजूद थे। 

श््द््ा और भक्कत के िाथ हुआ गणपसत सविज्यि 

अंडा। ग््ामीण अंचल मे् 10 वदनो् तक चले गणेश उत्सि का समािन
शवनिार को अत्यविक भस्कतमय िातािरण मे् हुआ। क््ेत्् के सैकड्ो् घरो्
एिं साि्िजवनक िंरालो् मे् स्थावित भगिान  गणेश की प््वतमाओ् का
श््द््ालुओ् ने अश््ुिूण्ि नेत््ो् से विसज्िन वकया। विछले दो वदनो् से जारी
मूसलािार बावरश के कारण विसज्िन का काय्िक््म स्थवगत करना िड्ा था,
लेवकन शवनिार सुबह मौसम खुलते ही ग््ामीण अंचल मे् भारी चहल-
िहल लौट आई। श््द््ालुओ् ने विघ्नहत्ाि को नए िस्््् एिं िुष्िमालाएं
िहनाकर विशेष िूजा-अच्िना की। दोिहर बाद ढोल-नगाड्ो्, रीजे और
"गणिवत बत्िा मोरया, अगले बरस तू जल्दी आना" के गगनभेदी
जयकारो् के साथ विसज्िन यात््ाएं वनकली्, जो तांदुला नदी के तट िर
िहुंची्। नदी तट िर विद््ान आचाय््ो् ने अंवतम महाआरती संिन्न कराई,
वजसके िश््ात प््वतमाओ् का विसज्िन वकया गया। श््द््ालुओ् के बीच
फल, लड््् एिं वखचड्ी महाप््साद का वितरण वकया गया।
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विछले दो वदनो् से जारी मूसलािार
बावरश के कारण दुग् ि ग् ्ामीण
वििानसभा क््ेत्् के ग््ाम भरदा,
आलबरस, चंगोरी, खाड्ा, र्दा,
वतरगा, झोला और भोथली गांिो्
के वनचले इलाको् मे् बाढ् का िानी
भर गया। इसके चलते क््ेत्् के
एन.के., एच.बी. एिं आर.के.एम.
के ई्ट-भट््ो् तथा कृवष बाव्डयो् मे्
काम करने िाले करीब 210
मजदूर (वजनमे् बड्ी संख्या मे्
मवहला, िुर्ष और बच््े शावमल
है्) िानी से वघरकर फंस गए थे।

मजदूरो् के फंसे होने की
जानकारी वमलते ही ग््ाम िंचायत
भरदा की सरिंच सुनीता
जयप् ्काश भारदीय, सभािवत
लोमश चंद् ्ाकर, िूि् ि सभािवत
वटकेश् ्री लाल देशमुख तथा
आलबरस सरिंच भुिन लाल

देशमुख तड्के ही राहत ि बचाि
काय्ि मे् जुट गए।

कड्ी मशक््त के बाद सभी
210 मजदूरो् को सुरव््कत बाहर
वनकालकर ग् ्ाम भरदा के
प््ाथवमक शाला एिं सामुदावयक

भिन मे् स्थावित अस्थायी राहत
वशविरो् मे् िहुंचाया गया। सरिंच
और िंचायत प् ्वतवनवियो् द् ्ारा
सभी िीव्डतो् के वलए िका हुआ
भोजन एिं सुखा राशन उिलब्ि
कराया गया।

भरदा व आसपास के गांवों में बाढं से
घिरे 210 मजदूरों का सफल रेसंकंयू

िाहत रिरिि िे् ठहिाया गया, रिक््ा िंत््ी गजे्द्् यादि िे िौके पि पहुंचकि पीर्ितो् से की िुलाकात

40 घरो् मे् घुिा पािी
n िशनवार को धूप शिलने से

शवसज्जन की लौटी रौनक,
साप्ताशहक बाजार मे् भी पहुंची भीड्

मंत््ी और प््शािसिक
अमला पहुंचा
घटिा की जािकारी नमलते ही
प््देि के निक््ा मंत््ी गजे्द्् यादव
तत्काल ग््ाम भरदा पहुंरे और
राहत निनवर मे् ठहरे मजदूरो् से
मुलाकात कर उिका हालराल
जािा। उन्हो्िे प््िासनिक
अनधकानरयो् को पीन्ितो् के नलए
हर संभव आवश्यक सुनवधाएं
तुरंत उपलब्ध करािे के कि्े
निद््ेि नदए। इस दौराि दुग्म
ग््ामीण नवधायक लनलत रंद््ाकर,
दुग्म कलेक्टर अनभजीत नसंह,
एसपी नवजय अग््वाल, एसडीएम,
तहसीलदार सनहत पूरा
प््िासनिक अमला मौके पर
उपस्सथत रहा। साथ ही ई्ट-भट््ा
संरालक गोपाल रक््धारी, रोिि
देिमुख, हनरिंकर रक््धारी, पूव्म
सरपंर जयप््काि भारदीय,
नटकेश््री देिमुख, लोमि
रंद््ाकर, पंर रंन््दका देिमुख
सनहत बि्ी संख्या मे् ग््ामीण राहत
काय््ो् मे् सहयोग प््दाि करते
रहे।

बाढ् के बीर 'देवदूत'
बिी प््िासनिक टीम 

पाटन। मूसलािार बावरश, बाढ्
और चारो् ओर फैले जलभराि के
बीच प््शासन का मानिीय और
संिेदनशील चेहरा सामने आया है।
आिदा की इस घड्ी मे् एसरीएम
उत््म ध् ्ुि स्ियं बाढ् प् ्भावित
जमीनी इलाको् मे्  उतरे और
मुस्शकल हालात मे् फंसी एक
मासूम बच््ी को अिनी गोद मे्
उठाकर सुरव् ्कत बाहर वनकाला।

बाढ् के बढ्ते िानी के बीच फंसी
मासूम बच््ी को देखकर एसरीएम
उत््म ध््ुि ने वबना समय गंिाए
खुद िानी मे् उतरकर रेस्क्यू वकया।
इस दौरान बच््ी के प््वत उनका
ममत्ि और संिेदनशीलता साफ
झलक रही थी। एसरीएम ने बच््ी
को बड्े दुलार से अिनी गोद मे्
वलया और सुरव् ्कत राहत स्थल
तक िहुंचाया।

15 पसरवारो् को िुरस््कत रेस्क्रू सकरा
एसडीएम उत््म ध््ुव के साथ तहसीलदार मिोज गुप्ता, अनतनरक्त तहसीलदार
मिोज रस््ोगी एवं अमलेश््र थािा प््भारी मोहम्मद तानरक खाि भी राहत
अनभयाि मे् मुस््ैदी से डटे रहे। इि अनधकानरयो् िे ई्ट-भट््ो् और निरले क््ेत््ो् मे्
जाकर फंसे हुए करीब 15 पनरवारो् और अन्य श््नमको् को सुरन््कत बाहर
निकालिे की कार्मवाई संपन्ि कराई।

गोद मे् उठाकर मािूम बच््ी को सिकाला बाहर

रुवाओ् मे् िेतृत्व क््मता और िामासजक चेतिा
का सवकाि करती है रािेरो: डॉ. मैहुसररा
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दाऊ उत््म साि शासकीय महाविद््ालय
मचांदुर (वजला दुग्ि) की राष््््ीय सेिा योजना
इकाई के तत्िाििान मे् 24 वसतंबर को
एनएसएस का स्थािना वदिस सह
उन्मुखीकरण काय्िक््म आयोवजत वकया गया।

काय्िक््म की शुर्आत सेिा संकल्ि
अवभयान के तहत आयोवजत रंगोली
प््वतयोवगता के विजेताओ्—लोकेश््री, कािेरी
एिं देियानी को िुरस्कृत कर की गई।
एनएसएस काय्िक््म अविकारी विकास कुमार
टांरेकर ने एनएसएस के गठन, उद््ेश्य, आदश्ि
िाक्य और समाज सेिा मे् इसकी भूवमका िर
विस््ार से प््काश राला। प््ाचाय्ि रॉ. संगीता

मैहुवरया ने अिने अध्यक््ीय उद््ोिन मे् कहा वक
एनएसएस, रेर वरबन क्लब और यूथ रेर क््ॉस
जैसे संगठन युिाओ् के व्यस्कतत्ि विकास,
नेतृत्ि क््मता और नागवरक कत्िव्यो् के प््वत
सजग बनाते है्। काय्िक््म के दौरान स्ियंसेिको्
को एनएसएस की रायरी और बैज का वितरण
वकया गया। प््ाध्यािक नीलम संजीि एक््ा,
रॉ. कल्याणी, रॉ. नीलम, जागृवत चंद््ाकर,
मुकेश वसन्हा, िूजा सोनी तथा बड्ी संख्या मे्
स्ियंसेिक उिस्सथत थे। संचालन विकास
कुमार ने वकया तथा आभार प््दश्िन सहायक
काय्िक््म अविकारी िष्ाि िम्ाि द््ारा वकया गया।

n दाऊ उत््म साव कॉलेज मचांदुर मे् मनाया गया
राष््््ीय सेवा योजना का स्थापना शदवस

कुम्हारी मे् भाजपा मनहला मोर्ाम
िे मिाया तीज नमलि समारोह

हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

भारतीय जनता िाट््ी मवहला मोच्ाि कुम्हारी
मंरल द््ारा तीज वमलन समारोह का आयोजन
वकया गया। काय्िक््म मे् नगर िावलका कुम्हारी
की अध्यक्् मीना िम्ाि एिं भाजिा मवहला
मोच्ाि की वजला अध्यक्् तृस्तत चंद््ाकर मुख्य
र्ि से उिस्सथत रही्। काय्िक््म की संयोजक
एल्ररमैन सुनीता कुर््े एिं मवहला मोच्ाि
कुम्हारी मंरल अध्यक्् जूली वसंह रही्। तीज
वमलन समारोह मे् मवहलाओ् ने उत्साहिूि्िक
सहभावगता की और िारंिवरक िि्ि की
खुवशयां साझा की्। काय्िक््म के दौरान
आिसी मेल-जोल, सौहाद्ि एिं मवहला
सशस्कतकरण से जुड्े विषयो् िर भी चच्ाि हुई।
इस अिसर िर िाष्िद उमेश््री साहू, िाष्िद
लता साहू, वजला आईटी सेल सह प््भारी

जूही चंद््ाकर, िूि्ि िाष्िद रावगनी वनषाद,
मंरल मंत््ी योवगता िम्ाि एिं गीता वनम्िलकर,
िवरष्् काय्िकत्ाि भािना बंजारे मवहला मोच्ाि
की महामंत््ी स्िण्िलता साहू, उिाध्यक्् रािा
ठाकरे, सािना स्िण्िकार एिं प््भा बंजारे,
शकुन खैरिार, मंत््ी िीना िम्ाि एिं संगीता
गे्द््े, कोषाध्यक्् जया लक्््मी राि, काय्ािलय
मंत््ी नीलम बंजारे, सह काय्ािलय मंत््ी बबीता
शम्ाि, सोशल मीवरया प््भारी नीतू िॉल,
मीवरया प््भारी विंकी सील, तर्णी साहू,
आईटी सेल प््भारी सुनीता मंरािी सवहत दुग्ाि
वसंह, रमा साहू, गंगा मढ्हवरया, भुनेश््री
बघेल, श््ेया साहू, रीना साहू, गायत््ी
गोस्िामी, सावित््ी शुक्ला, संगीता व््दिेदी,
अनीता िम्ाि, कुंती िम्ाि, लक्््मी साहू, मयूरी
गोवहल सवहत कुम्हारी मवहला मोच्ाि की बड्ी
संख्या मे् काय्िकत्ाि एिं सदस्य उिस्सथत रही्। 

समलि िेवा' कार्यक््म का आरोजि

खेल स्पर्धाआे् के संग पोषण आैर स्वधस्थ्य पर ववमर्ा

सेलूद। एकीकृत मवहला एिं बाल विकास
विभाग के अंतग्ित विसेगांि आंगनबाड्ी के्द््
मे् सेिा संकल्ि अवभयान के तहत आंगन
वमलन सेिा का भव्य आयोजन वकया गया।
काय्िक््म का शुभारंभ भारत माता के
तैलवचत्् िर दीि प््ज्िवलत कर मुख्य
अवतवथ वदलीि साहू, अध्यक््ता कर रही्
हेमलता देशमुख, सरिंच द््ौिती देशमुख
तथा विवशष्् अवतवथ गीता साहू, सीता
देशमुख और बै्क वमत्् िूव्णिमा यादि द््ारा
वकया गया। विवभन्न स्िि्ािआे् के अंतग्ित
कुस््ी दौड् प््थम-हीरा देशमुख, व््दतीय-
देिकी वनषाद, फुगड्ी प््वतयोवगता प््थम-
देिकी वनषाद, व््दतीय- सुकृता ठाकुर, रंगोली
प््वतयोवगता प््थम-मेनका वनषाद, व््दतीय-

देविका,व्यंजन सजाओ प््थम -  िूव्णिमा
यादि, व््दतीय- उमा देशमुख, िौव््षक थाली
सजाओ प््थम -  रामेश््री बेलचंदन, व््दतीय-
आरती बांिे, तृतीय- राजलक्््मी बांिे, मटका
फोड् प््थम - टेमेश््री देशमुख, व््दतीय-
विमला रहरे, मेहंदी स्िि्ाि प््थम - हव्षिता,
व््दतीय - वनवकता बाँिे रहे।  सभी विजेता
प््वतभावगयो् को अवतवथयो् द््ारा िुरस्कार
प््दान कर सम्मावनत वकया गया। काय्िक््म मे्
वदलीि साहू एिं हेमलता देशमुख ने के्द््
सरकार की सक््म आंगनबाड्ी एिं िोषण
2.0 तथा िोषण अवभयान के उद््ेश्यो् की
विस््ृत जानकारी दी। सेक्टर िय्ििेक््क
ममता साहू ने मवहलाओ् को स्िास्थ्य रक््ा
संबंिी िरामश्ि वदए। 

िब-स्टेशि सिकुम मे् दो महीिे िे
ब््ेकर खराब लगातार पावर कट और
हाई वोल्टेज िे उपभोक्ता हलाकाि

हरिभूरि न्यूज :रिकुि

विद््ुत वितरण के्द्् सब-स्टेशन वनकुम मे् विछले दो महीनो्
से मुख्य ब््ेकर वसस्टम खराब िड्ा हुआ है, लेवकन वबजली
विभाग के वजम्मेदार अविकारी इस ओर कोई ध्यान नही् दे
रहे है्। खराब ब््ेकर के कारण आए वदन वबजली आिूव्ति
बावित हो रही है, वजससे ग््ामीण उिभोक्ता भीषण गम््ी

और उमस मे् िरेशान हो रहे है्। करीब
िखिाड्े भर िहले सब-स्टेशन मे्
खराबी के कारण अचानक हाई-िोल्टेज
की समस्या िैदा हो गई थी, वजससे
वनकुम के िार्ि क््मांक 15 मे् स्सथत कई

घरो् के टीिी, व््िज, कूलर, िंखे और लाइटे् जलकर खाक
हो गई्। इस क््वत से आक््ोवशत ग््ामीणो् ने सीिे सीएम
हेल्िलाइन मे् वशकायत दज्ि कराई है। अटल नगर वनकुम
वनिासी लोकेश््र साहू एिं अन्य ग््ामीणो् का कहना है वक
विभागीय अविकावरयो् को खराबी की िूरी जानकारी होने के
बाद भी नया ब््ेकर नही् लगाया जा रहा है। बार-बार वबजली
गुल होने से घरेलू काम के साथ-साथ दुकानदारो् ि छोटे
व्यिसावययो् का कामकाज ठि िड् गया है। इस संबंि मे्
अंरा सब-स्टेशन के जेई वमनेश साहू ने बताया वक नया
ब््ेकर लगाने के वलए उच्् अविकावरयो् को मांग ित्् भेजा
जा चुका है। ग््ामीणो् ने मांग की है वक तत्काल नया ब््ेकर
स्थावित कर वबजली व्यिस्था बहाल की जाए।

n सीएम
हेल्पलाइन मे्
की गई
शिकायत

सिधि
कुंवर सिंह
भिलाई। मोरीद निवासी
कुंवर नसंह निम्मल
भूतपूव्म निक््क का

निधि िनिवार की िाम 6 बजे हो
गया। उिका अंनतम संस्कार रनववार
27 नसतंबर को सुबह 11बजे गृह
ग््ाम मोनरद मे् नकया जाएगा। वे
िैले्द््,उत््म और स्व. कृष्णा निम्मल
के नपता एवं धिेश््र निम्मल के
ससुर थे।
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खबि संिंंेप

कायंाजलयीन कायंंों मंे वहंदी
के पंंभािी पंंयोग पि मंथन
भिलाई। आईआईटी रभलाई में
नराकास संंरीय कायडंशाला का
आयोजन रकया गया। कायडंशाला
का रवरय संघ की राजभारा नीरत
था। कायडंशाला मे ंमुखयं वकतंा के
रपं मे ं रभलाई इसपंात संयंतंं के
उपपंंबंधक संपककं व पंंशासन-
राजभारा रजतेदंंं दास मारनकपुरी
ने संघ की राजभारा नीरत,
राजभारा के संवैधारनक
पंंावधानो ंतथा कायांडलयीन कायंंों
मे ं रहंदी के पंंभावी पंंयोग से
संबंरधत महतवंपूणडं रवरयो ंपर
जानकारी पंंदान की। मारनकपुरी
ने रवरय को सरल, सहज एवं
रोचक तरीके से पंंसंुंत करते हुए
पंंरतभारगयो ंको राजभारा नीरत के
रवरभननं पहलुओ ंसे अवगत
कराया। उनके वयंाखयंान ने
कायडंशाला को रवशेर रपं से
उपयोगी और पंंभावी बनाया।
पंंरतभारगयो ंने भी उतसंाह पूवडंक
सहभारगता की। मंच संचालन
रेशमा बानो ने रकया। इस अवसर
पर संसथंान के कुलसरचव, रहंदी
अरधकारी तथा अनयं अरधकारी
एवं कमडंचारीगण उपससंथत रहे।
कुमंहािी भाजपा मंरल ने
मनाई उपाधंयाय की जयंती

कुम्हारी। भारतीय जनता पाटंंी
कुमहंारी मंडल, दंंारा शुकंंवार को
पंरडत दीनदयाल उपाधयंाय की
जयंती के अवसर पर कायडंकंंम
आयोरजत रकया गया। कायडंकंंम में
भाजपा कायडंकतांडओ ंने पंरडत
दीनदयाल उपाधयंाय के जीवन,
रवचारो ंएवं राषंंंं रनमांडण मे ंउनके
योगदान को समंरण रकया। पंरडत
दीनदयाल जी का जीवन सादगी,
राषंंंंरनषंंा, सेवा और समपडंण का
पंंतीक रहा है। उनहंोनंे अपना संपूणडं
जीवन राषंंंं रनमांडण और समाज के
वंरचत वगंंो ंके उतथंान के रलए
समरपंडत रकया।इस अवसर पर
भाजपा कुमहंारी मंडल अधयंकंं
धमंेंंदंं रसनहंा, मंडल महामंतंंी
दीपक चतुवंेंदी, नगर पारलका
परररद कुमहंारी की अधयंकंं मीना
वमांड, मंडल उपाधयंकंं रफंगेशंंर
साहू, वाडडं कंंमांक 04 के पारडंद
उमाकांत साहू, खादंं पंंभारी
रामपंंकाश गुपतंा, कायांडलय मंतंंी
सूरज यादव सरहत भाजपा के
पदारधकारी एवं युवा कायडंकतांड
उपससंथत रहे।

विकारंज : 48 साल मे ंदगुंज वजल ेन ेपाि वकया मानसनू का कोटा
सामानयं स े17.6% जयंादा बाविि, सबसे अवधक दगुंज बलंॉक में

इस मानसनू सीजन में औसत बारिश का कोटा 951.4 रममी, अब तक हो चकुी 963.8 रममी वरांा

खिीफ फसलों को अब पानी की जरंित कम, अचंछी पैदािािी की उमंमीद बंधी

दुगंज तहसील में सबसे जंयादा 136.7 पंंवतित बाविि 
मानसून सीजन की कुल वषा्ग मे ्दुर्ग तहसील मे ्सबसे जय्ादा बाररश हुई है। दुर्ग तहसील मे ्अब तक 1255.4
रममी बाररश हो चुकी है, जो सामानय् से 136.7 प््रतशत अरधक है। बोरी तहसील मे ्859.5 रममी वषा्ग दज्ग हुई है,
जो औसत का 139.1 प््रतशत है। रभलाई-3 मे ्1071.6 रममी, पाटन मे ्1154.9 रममी तिा अरहवारा मे ्823.3 रममी
वषा्ग ररकॉड्ग की रई है। केवल धमधा तहसील मे ्वषा्ग सामानय् के करीब 98.7 प््रतशत रही है।

इस तिह िल िहा है वससंटम 
मौसम रवभार के मुतारबक उत््र-पूव््ी मधय् प््देश और उससे सटे उत््री
छत््ीसरढ ्के ऊपर बना अवदाब रपछले 6 घंटो ्के दौरान 25 रकमी/घंटा की
रफत्ार से उत््र-उत््र-पर््िम की ओर तेजी से बढा्। 26 रसतंबर  को 11:30
बजे आईएसटी पर यह उत््र-पूव््ी मधय् प््देश और उससे सटे दर््कण-पूव््ी
उत््र प््देश के ऊपर  केर्््दत िा। यह रीवा (मधय् प््देश) से लरभर 30 रकमी
उत््र-पूव्ग, सीधी (मधय् प््देश) से 50 रकमी उत््र-पर््िम, प््यारराज (उत््र
प््देश) मे ्90 रकमी दर््कण-दर््कण-पर््िम, फतेहपुर (उत््र प््देश) मे ्150
रकमी दर््कण-दर््कण-पूव्ग और फुरमतरंज (उत््र प््देश) से 170 रकमी दर््कण
मे ्सथ्ित िा। इसके 26 रसतंबर की शाम तक अवदाब के रप् मे ्उत््र-पूव््ी
मधय् प््देश और दर््कण-पूव््ी उत््र प््देश से होते हुए उत््र-उत््र-पर््िम की
ओर बढन्े की बहुत संभावना है। उत््र-उत््र-पर््िम की ओर आरे बढत्े
हुए, इसके अरले 12 घंटो ्के दौरान उत््र प््देश के ऊपर धीरे-धीरे कमजोर
होकर थप्ष्् रप् मे ्रचसन्नत कम दबाव वाला क््ेत्् बदलने की बहुत संभावना
है।

वजलेभि में फंसे 200
लोगों का हुआ िेसंकंयू

दुगडं रजले के ही रभलाई तीन
तहसील अतंगंडत कमुहंारी नगर पारलका
कंंतेंं क ेपरसदा मे ं14 घर जलमगनं हो
जान ेस े73 लोगो ंको बोट क ेमाधयंम
से सुररंंकत रनकालकर राहत कैमपं
बंंहमंलोक आशंंम, आरदवासी भवन,
कमांड भवन,  राजीव भवन मे ंठहराया
गया ह।ैरभलाई रनगम कंंतेंं क े वाडंड
नबंर 41 मे ं5 घरो ंमे ंजलभराव होन ेपर
30 वयंसकंतयो ंको रसेकंयं ूकर  असथंायी
राहत एसएलआरएम सेटंर मे ं ठहराया
गया ह।ै मे ंदगुंड रनगम  कंंतेंं पलुगावं वाडंड
नबंर 55 मे ं 13 घरो ं क े 48 पंंभारवत
वयंसकंतयो ंको  नगर रनगम की टीम दंंारा
रसेकंयं ूकर सरुरंंकत बाहर रनकाला गया
तथा  सामदुारयक भवन पलुगावं में
रशफटं रकया गया ह।ै
दगुंज तहसील क े52 घिो ंके
268 लोग िसेकंयं ू

दगुंड तहसील क े 52 पररवारो/ंघरों
क े 268 लोगो ं को 5 असथंायी राहत
रशरवर  मे ं रकंवाया गया ह।ै गंंामीण
अचंल क ेगंंाम डडंसेरा क े2 घरो ंक े3
पंंभारवतो ंको गंंाम  पचंायत भवन मे,ं
गंंाम मालदू क े 2 घरो ं क े 7 पंंभारवतों
को रमतारनन भवन  मे,ं तथा गंंाम भरदा
के ईटं भटंंा कंेंतंं मे ं अतयंरधक
जलभराव होन े की  सचूना पर 35
मकानो ं क े 210 लोगो ं को सरुरंंकत

रनकालकर पंंाथरमक शाला भवन  में
रकंवाया गया ह।ै   पाटन तहसील क े7
गंंामो ं के 117  पररवारो ं के 345
वयंसकंतयो ंको 5 राहत कमैपं मे ंठहराया
गया ह।ै रजसमे ं  नगर पारलका कंंतेंं
अमलशेंंर स े लगा हआु बोथली मे ं 3
घरो ं के 12  वयंसकंतयो ं का
एसडीआरएफ दंंारा रसेकंयं ूकर पचंायत
भवन मे ं रशफटं रकया गया  ह।ै गंंाम
पाहदंा क े4 घरो ंक े40 वयंसकंतयो ंको ,
खडुमडुा मे ं1 पररवार क े2 मरहलाओं
को,  गंंाम जामराव क े 35 घरो ंक े147
वयंसकंतयो ं को, 52 वयंसकंतयो ं को गंंाम
कसेरा क े 70 घरो ं क े 135 लोगो ं को
राहत कमैपं पचंायत भवन, शाला भवन
तथा सामदुारयक भवन मे ं तथा गंंाम
ररवागहन क े 2 घरो ं  क े 5 लोगो ं को
और  गंंाम रकरकरमटेा  क े1 घर क े4
लोगो ं को भी उनक े परररचत क े घर
सुररंंकत ठहराया गया है। तहसील
अरहवारा क े  अकोला गंंाम परुानी
बसंंी क ेपंंभारवत 10 घरो ंक े 46 लोगों
को सरुरंंकत रनकालकर सामदुारयक
केदंंं अकोला राहत कमैपं मे ं ठहराया
गया ह।ै  तहसील बोरी क े दरनया
जलसंसाधन  रवभाग के पावर
रलसफंटगं पपं मे ं 2 वयंसकंत परत पतनंी
जलभराव मे ं फंस जाने  से उनहंें
एसडीआरएफ दंंारा रसेकंयं ूकर पचंायत
भवन मे ंठहराया गया ह।ै

एक वदन में ही 130.3 वममी बाविि 
शुक््वार के एक ही रदन मे ् रजले मे ्औसतन 130.3 रममी वषा्ग दज्ग की रई।
सबसे अरधक 187.7 रममी वषा्ग दुर्ग तहसील मे ्हुई। इसके अलावा रभलाई-3 मे्
160.5 रममी, बोरी मे ्155 रममी और अरहवारा मे ्142 रममी वषा्ग ररकॉड्ग की रई।
पाटन मे ्82.9 रममी तिा धमधा मे ्53.8 रममी वषा्ग दज्ग हुई।
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दुगंड रजले मे ं इस मानसून सीजन का
बाररश का नया ररकाडंड बन गया है।
रजले मे ंबाररश ने  करीब 48 साल में
रनधांडररत कोटा पार कर रलया है। 26
रसतंबर तक रजले मे ंऔसतन 963.8
रममी बाररश हुई है जबरक रजले की
संभारवत औसत बाररश का संभारवत
कोटा  951.4 रममी है। वही ंरपछले 10
वरंंो ं की औसत वरांड की तुलना में
रजले मे ं117.6 पंंरतशत बाररश ररकॉडंड
की गई है। इस ररकाडंड के साथ ही
खरीफ फसलो ंको रवशेरकर धान की
फसलो ं के रलए अकटंूबर व नवंबर
महीने मे ंपानी की जररंत न के बराबर
रहेगी। पेयजल जैसी रदकंंते ंभी कम
हो जाएगी। इसरलए रक जलाशयो ंमें
भी भरपूर पानी का भंडारण हो गया है। 

फैकंट फाइल 
औसत वर्षा कष कोटष : 951.4 मििी
26 मसतंबर तक  वर्षा : 963.8 मििी
औसत से अमिक वर्षा : 17.6 प््मतशत
शुक््वषर-शमिवषर की औसत वर्षा : 130.3 मििी
सबसे अमिक वर्षा : दुर्ा तहसील (187.7 मििी)

आज भी बाििि के आसाि
मौसम रवभार ने दुर्ग संभार के रलए येलो
अलट्ग जारी रकया है। यानी दुर्ग संभार
सरहत प््देश मे ्कुछ थि्ानो ्पर हलक्ी से
मधय्म वषा्ग होने की संभावना है। 27
रसतमब्र को आकाश आरशक मेघमय
रहने के साि एक-दो बार वषा्ग या ररज-
चमक के साि बौछारे पडन्े की संभावना
है। अरधकतम और नय्ूनतम तापमान
क््मश 30 और 24� C के आसपास रहने
की संभावना है।

नहिों पि कबंजा होने के कािण कॉलोनी में भिा पानी
रभलाई के वाड्ग 2 थम्ृरत नरर के पाष्गद मुकेश अग््वाल ने बताया रक पुषप्क नरर जुनवानी से होते हुए
पंरडत  दीनदयाल  उपाधय्ाय कॉलोनी जुनवानी तक नहरो ्पर अरतक््मण कर नहरो ्को पाट रदया रया है
रजससे  बाररश होने पर बाररश का पानी आनंद नरर पुषप्क नरर दीनदयाल कॉलोनी जुनवानी व अनय्
कॉलोनी पर भर जाता है, रजससे आम जनता को परेशारनयो ्का सामना करना पडत्ा है एवं उनह्े ्आरि्गक
नुकसान भी पहुंचता है। 2 साल मे ्लरभर 10 से अरधक बार कलेकट्र जनदश्गन मे ्रशकायत करने के
बाद ,कलेकट्र के रनद््ेश के बाद भी रसंचाई रवभार के अरधकाररयो,् राजथव् रवभार के अरधकाररयो ्वह
तहसीलदार द््ारा नेहर की वास््रवक सथ्िरत नही ्बताई रई ना ही धरातल पर कोई ठोस कार्गवाई की
रई रजसके कारण लरातार पानी भरने से आम जनता को परेशारनयो ्का सामना करना पडा्।

बढंा वकिाया, आिास नोवटस औि नीवत से भडंका आकंंोि
भिलाई। रभलाई टाउनरशप में
आवास, बढं ेहएु रकराय ेऔर मकान
खाली करान े क े नोरटस को लकेर
सवेारनवतृंं कमंडचाररयो ं का आकंंोश
अब चनुावी मोचंं ेतक पहुचं गया ह।ै

शरनवार को रसरवक सेटंर ससंथत
पायोरनयर मॉनयंमूेटं मे ंहईु सवेारनवतृंं
कारमंडक कलयंाण सघं की सापतंारहक
बठैक मे ंसघं न ेसपंषंं ऐलान रकया रक
यरद आचार सरंहता लाग ू होन े से
पहल ेउनकी मागंो ंपर रलरखत रनणंडय
नही ं हआु, तो सघं आगामी रनगम
चुनाव मे ं सीधे राजनीरतक 

भागीदारी करगेा।
बठैक मे ं महापौर पद क े रलए

समुन कनयंौज ेका नाम सवंडसममंरत से
आग ेरकए जान ेकी जानकारी भी दी
गई। सघं क ेअनसुार, समुन कनयंौजे
वतंडमान मे ं भाजपा स े जडुीं है ं और
चुनावी दावेदारी की ससंथरत में
सगंठनातमंक पदो ंस ेइसंंीफा दने ेकी
बात कह चकुी है।ं अधयंकंं सरुशे चदं
सरहत सघं क े सदसयंो ं न े कहा रक

सगंठन रकसी राजनीरतक दल के
पकंं या रवपकंं मे ं नही ं ह।ै उनका
कहना है रक उनका मुखयं मुदंंा
सवेारनवतृंं कमंडचाररयो ं क े आवास
का सथंायी समाधान ह।ै   बठैक में
बडीं सखंयंा मे ंसवेारनवतृंं कमंडचाररयों
न े बीएसपी पंंबधंन, जनपंंरतरनरधयों
और राजनीरतक दलो ं के पंंरत
नाराजगी जताई। सदसयंो ं का कहना
था रक वरंंो ंस ेलीज और लाइसेसं के

नाम पर आशंंासन रदए जात े रह,े
लरेकन आवास को लकेर अब भी
सथंायी समाधान नही ंहआु ह।ै 

सघं का आरोप ह ै रक रपछले
करीब डढे ंवरंड स ेआदंोलन और मागंों
क े बावजदू उनहंे ं अब तक रलरखत
समाधान नही ं रमला ह।ै सदसयंो ं ने
सेल की अनयं इकाइयो ं मे ं लागू
आवासीय वयंवसथंाओ ं का हवाला
दते ेहएु रभलाई मे ंअलग रनयम होने
पर सवाल उठाए। उनका कहना है
रक दगुांडपरु, बोकारो, राउरकलेा और
बनडंपुर जैसी इकाइयो ं मे ं अलग
वयंवसथंा है, जबरक रभलाई के
सवेारनवतृंं कमंडचाररयो ं को आवास
क े मामल े मे ं परशेानी का सामना
करना पड ंरहा ह।ै 

गणेि पंंवतमा विसजंजन पि िोक
दुर्ग। रशवनाि नदी मे ्लरातार बढत्े जलस््र को देखते
हुए कलेकट्र अरभजीत रसंह ने दुर्ग सथ्ित रणेश प््रतमा
रवसज्गन थि्ल एवं वाड्ग 55 सरहत अनय् प््भारवत क््ेत््ो ्का
मुआयना रकया और रशवनाि नदी तट प््रतमा रवसज्गन
पर रफलहाल रोक लराने के रनद््ेश रदए है।् प््शासन
द््ारा नदी के बढत्े जलस््र को देखते हुए नारररको ्की
सुरक््ा को सव््ोच्् प््ािरमकता दी रई है। कलेकट्र ने
संबंरधत अरधकाररयो ्को रवसज्गन थि्ल पर आवशय्क
सुरक््ा वय्वथि्ा सुरनर््ित करने तिा सथ्िरत पर सतत
रनररानी रखने के रनद््ेश रदए है।् 

नाले में बहे युिक को पुवलस ने सुिवंंित वनकाला 
भिलाई। तेज बाररश के चलते ग््ाम पवव्ारा रनवासी लोकेश््र साहू बाइक से
खमहररया की ओर जा रहे िे। तभी कोकडी् नाला पुल पर पानी का बहाव अरधक
तेज होने के कारण बाइक समेत तेज बाहव मे ्लोकेश््र बह रया। युवक रकसी
तरह बहते हुए एक पेड ्के सहारे पहुंचकर उसमे ्लटक रया। तेज बहाव के
बीच वही ्फंस रया। इस दौरान युवक ने पुरलस कंट््ोल रम् को फोन कर अपने
फंसे होने की सूचना दी। मौके पर डॉयल 112 की टीम देर न करते हुए
घटनाथि्ल पहहुंच रई। टीम चेक कर सुरर््कत युवक को नाले से बाहर रनकाला।
टीम ने युवक को रनकलने के रलए पेड ्तक जाने के रलए सुरर््कत रास््ा बनाई
रई। युवक को समय रहते सुरर््कत बाहर रनकाला रया। रेथक्य्ू टीम मे ्उतई के
रनरीक््क मोहन भारद््ाज, ट्े्नी उप रनरीक््क दीपक कुमार, प््धान आरक््क
आशीष रसंह, आरक््क राजीव दुबे, दीपक जॉन और डायल-112 के चालक की
भूरमका रनभाई रई।

िािणभाठा में वफि गिजी जेसीबी, वनगम ने
पाटी अिैध नाली के वलए खोदी गई सडंक 
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शहर मे ंअवैध कबजंाधाररयो ंकी मनमानी चरम पर
है। न तो इनहंे ंकानून का डर है और न ही शासन-
पंंशासन का। इसका ताजा उदाहरण शरनवार को
देखने रमला। वाडडं 17 रावणभाठा सुपेला में
शरनवार को अवैध नाली रनमांडण के रलए मां
पुसंंक भंडार के संचालको ंने अलसुबह जेसीबी
से करीब 30 फीट सडकं खोद दी। सडकं की
खुदाई की सूचना रमलते ही नेता पंंरतपकंं और वाडंड
पारंडद भोजराज मौके पर पहुंचे और काम रकंवाने
की चेतावनी देते हुए मामले की जानकारी जोन-1
आयुकतं रदनेश कोसररया को दी। शाम को रनगम
की टीम मौके पर पहुंची और कारंडवाई करते हुए
खोदी गई सडक को जेसीबी के सहायता से 
पाट दी।

रजस सथंान पर सडकं की खुदाई की गई, वहां
पहले से ही एक नाली बनी हुई है। इस नाली पर
पहले से मां पुसंंक भंडार का कबजंा है। नई नाली
रनमांडण के रलए नगर रनगम से रकसी पंंकार की
अनुमरत नही ंली गई थी। इसके बावजूद सुबह-
सुबह जेसीबी लगाकर सडकं खोद दी गई। पारंडद
दंंारा मना करने के बाद भी मजदूर बुलाकर नाली
रनमांडण भी शुर ंकर रदया। मामले की जानकारी
रमलने के बाद शरनवार शाम करीब 4 बजे जोन-
1 आयुकतं रदनेश कोसररया रनगम की टीम के साथ
मौके पर पहुंचे। रनगम अमले ने जेसीबी की मदद
से नाली रनमांडण के रलए अवैध रपं से खोदी गई
सडकं को वापस पाट रदया। साथ ही संबंरधत
लोगो ंको शासकीय भूरम पर रकसी भी पंंकार की
खुदाई या अरतकंंमण नही ंकरने की चेतावनी दी
गई। कारंडवाई के दौरान रनगम अरधकाररयो ंऔर मां
पुसंंक भंडार के संचालको ं के बीच काफी
बहसबाजी हुई। रनगम अरधकाररयो ं के अनुसार
शासकीय भूरम पर अवैध रपं से खुदाई रकए जाने
के मामले मे ं मां पुसंंक भंडार के संचालको ं के
रखलाफ सुपेला थाने मे ंरशकायत की गई है।

व्यापारी द््ारा नाली के नलए अवैि र्प से सड्क को खोद नदया गया।

ननगम की टीम ने नाली के नलए खोदे गए गड््े को पाट नदया।
कार्रवाई के दौरान मौके पर मौजूद
ननगम अनिकारी-कम्रचारी। 

मुखंयमंतंंी सवििालय तक पहुंिी थी विकायत
मां पुस््क भंडार द््ारा नाली पर रकए रए करित कबज्े को लेकर मुखय्मंत््ी के सुशासन रतहार
और रनरम मे ्रशकायत की रई िी। रशकायत के बाद नरर रनरम जोन-1 की ओर से नाली के
ऊपर रकए रए कबज्े को हटाने के रलए संबंरधतो ्को कई नोरटस जारी रकए रए। 7 मई 2025, 20
मई 2025 और 30 मई 2025 को नोरटस जारी रकए रए िे। इसके बाद भी कार्गवाई नही ्होने पर
मामला मुखय्मंत््ी सरचवालय तक पहुंचा। मुखय्मंत््ी सरचवालय की ओर से मामले को रंभीरता से
लेते हुए दुर्ग कलेकट्र को कार्गवाई के रनद््ेश रदए रए िे। इसके बाद 8 जुलाई 2026 को चौिी और
अंरतम नोरटस जारी कर रनधा्गररत समय मे ्कबज्ा हटाने की चेतावनी दी रई। नोरटस की कार्गवाई
के बाद नरर रनरम जोन-1 और जोन-2 की टीम ने मंरलवार, 14 जुलाई 2026 को पुरलस बल के
साि रावणभाठा क््ेत्् मे ्पहुंचकर नाली और शासकीय भूरम पर रकए रए करित अरतक््मण को
हटाने की कार्गवाई की िी। 

विधायक लवलत न ेअवधकावियो ंस ेफोन पि ली जानकािी
मसूलाधार बाररश क ेकारण दरु्ग, बालोद और राजनादंरावं रजल ेकी सभी नरदया ंऔर नाले

उफान पर है।् इसक ेचलत ेदरु्ग ग््ामीण रवधानसभा क््ते्् क ेलरभर 20
रावंो ्मे ्बाढ ्जसैी सथ्िरत ह।ै ग््ामीण रवधायक लरलत चदं््ाकर न ेरजला
प््शासन स ेफोन क ेमाधय्म स ेचचा्ग कर वस््सुथ्िरत की जानकारी ली।
रवधायक चदं््ाकर न ेकलकेट्र, एसडीएम, तहसीलदार, रसचंाई रवभार और
लोक रनमा्गण रवभार क ेअरधकाररयो ्स ेबात कर प््भारवत रावंो ्मे ्ततक्ाल
राहत और सरुक््ा वय्वथि्ा सरुनर््ित करन ेक ेरनद््शे रदए। उनह्ोन्े

अरधकाररयो ्को रनद््रेशत रकया रक जलभराव वाल ेक््ते््ो ्और रनचली बर््सयो ्मे ्रवशषे
रनररानी रखी जाए, सपंक्क मार््ो ्पर बरैरकरेडरं की जाए और प््भारवत पररवारो ्को सरुर््कत
थि्ानो ्पर पहुचंान ेक ेसाि भोजन, पयेजल एव ंथव्ाथथ्य् सरुवधाए ंउपलबध् कराई जाए।ं

n टाउनशिप के वार््ो् मे् पार्षद
प््त्यािी उतारने की घोरणा



राथरुर, रकववार 27 कसतंबर 2026

अपिे पूव्ाजो् के प््नत श््द््ा, कृतज््ता और स्ररण का अवसर है नपतृपक््, आज प््नतपदा और 10 अक्टूबर को नपतृरोक्् अरावस्या। 

श््द््ा पूव्ाक तप्ाण देिा ही श््ाद््, नपतरो् को जल देिे
के साथ अपिे बच््ो् को भी बताएं संस्कारो् का रहत्व 

लाइव इवे्ट

कवशेर बच््ो् की प््कतभा और आत्मकवश््ास
का उत्सव अकभव्रक्कत की उड्ान आज 

भिलाई। सामाकजक संस्थान रोल्डन एम्पथी  फाउंडेशन ि््ारा
कवशेर बच््ो् के कलए आरोकजत वाक्रयक सांस्कृकतक कार्यि््म
अकभव्रक्कत की उड्ान का आरोजन 27 कसतंबर रकववार को
शाम 4 बजे से महात्मा रांधी कला मंकदर, कसकवक से्टर, कभलाई
मे् ककरा जाएरा। इस कार्यि््म मे् कभलाई, दुर्य, राजनांदरांव,
रारपुर एवं धमतरी के लरभर 15 कवद््ालरो् के कवशेर बच््े
उत्साहपूव्यक भार ले्रे। कवकभन्न प््कार की कदव्रांरता वाले बच््े,
कजनमे् दृक््षबाकधत, मूक-बकधर तथा अन्र कदव्रांरता वाले बच््े
शाकमल है्, अपनी प््कतभा को सांस्कृकतक प््स््ुकतरो् के माध्रम से
मंच पर प््स््ुत करे्रे। फाउंडेशन के संरोजक प््दीप कपल्लई ने
बतारा कक संस्थान का उद््ेश्र कवशेर बच््ो् को अपनी प््कतभा
प््दक्शयत करने का अवसर प््दान करने के साथ-साथ समाज मे्
उनके प््कत सम्मान, समान अवसर और समावेश की भावना को
मजबूत करना है। कार्यि््म के माध्रम से रह संदेश कदरा जाएरा
कक प््त्रेक बच््े मे् अपनी कवकशष्् प््कतभा होती है और उकचत
अवसर कमलने पर वह उसे पूरी दुकनरा के सामने प््स््ुत कर
सकता है। कार्यि््म मे् सहभारी सभी बच््ो् को पुरस्कार एवं
प््माण-पत्् देकर उनका उत्साहवध्यन ककरा जाएरा। इस
आरोजन को सफल बनाने मे् कवद््ालरो्, कशक््को्, स्वरंसेवको्,
सहरोरी संस्थाओ् एवं सभी सहरोकररो् का महत्वपूण्य रोरदान
है। इस अवसर पर इन कवशेर बच््ो् की हौसला अफजाई करने
कवकभन्न क््ेत््ो् से अकतकवकशष्् जन उपक्सथत रहे्रे।

हरिभूरम

सेवा, संस्कार और राष्््् निर्ााण की भाविा से आगे बढ्े् युवा 

युवाओ् को दसखाया सेवा, अनुिासन और सामादिक
दिम्मेिारी का पाठ, सांस्कृदतक प््स््ुदतयो् ने बांधा समां 

रभलाई। गणेश उत्सव के समापन के साथ अब सनातन पिंपिा मे् रपतिो् के स्मिण औि उनके प््रत कृतज््ता व्यक्त किने का रवशेष समय शुर् हो चुका है। 26 रसतंबि
से भाद््पद पूर्णनमा का श््ाद्् शुर् हुआ, जबरक 27 रसतंबि यानी आज से आर््िन कृष्ण प््रतपदा के साथ रपतृपक्् का आिंभ होगा, जो 10 अक्टूबि को सव्नरपतृ अमावस्या

तक चलेगा। रपतृपक्् केवल पूव्नजो् को जल अर्पनत किने औि श््ाद्् की पिंपिा रनभाने का समय नही्, बल्कक नई पीढ्ी को अपनी जड्ो्, संस्कािो् औि पारिवारिक पिंपिाओ्
से जोड्ने का अवसि भी है। आचाय््ो का कहना है रक ऐसे मे् परिवाि जब रपतिो् के नाम से तप्नण किे तो बच््ो् औि युवाओ् को भी साथ िखे, उन्हे् बताए रक यह केवल एक
धार्मनक पिंपिा नही्, बल्कक उन पूव्नजो् के प््रत कृतज््ता व्यक्त किने का माध्यम है, रजनके संस्काि औि योगदान परिवाि की पीर्ढयो् तक पहुंचे है्। धार्मनक जानकािो् का कहना
है रक बच््े इन पिंपिाओ् को अपनी आंखो् से देखे्गे, तभी उन्हे् समझे्गे औि आगे बढ्ाएंगे।

भिलाई। रुवाओ् मे् सेवा भावना,
अनुशासन, सामाकजक संवेदनशीलता और
राष्््् के प््कत कजम्मेदारी कवककसत करने का

संदेश देते हुए श््ी शंकराचार्य प््ोफेशनल
रूकनवक्सयटी, कभलाई मे् राष््््ीर सेवा
रोजना के 57वे् स्थापना कदवस पर
कवकवध कार्यि््म आरोकजत ककए रए।

कार्यि््म मे् कवद््ाक्थयरो् और एनएसएस
स्वरंसेवको् ने उत्साहपूव्यक सहभाकरता

की। इस अवसर पर स्वरंसेवको् को उनके
रोरदान के कलए प््माण-पत्् प््दान कर
सम्माकनत ककरा ररा। साथ ही सी प््माण-
पत्् प््ाप्त करने वाले स्वरंसेवको् को बधाई
देते हुए सामाकजक सरोकारो् से जुड्े कार््ो्
को कनरंतर आरे बढ्ाने के कलए प््ेकरत ककरा
ररा।

मुख्र कार्यि््म को संबोकधत करते हुए
कवश््कवद््ालर की कुलपकत डॉ. क्समता सेलट
ने कहा कक राष््््ीर सेवा रोजना कवद््ाक्थयरो्
को समाज और राष्््् के प््कत अपने दाकरत्वो्
का बोध कराने का सशक्त माध्रम है।
उन्हो्ने कहा कक रुवाओ् को कशक््ा के साथ
सेवा, संस्कार और सामाकजक कजम्मेदारी की
भावना को भी अपने जीवन का कहस्सा
बनाना चाकहए। उन्हो्ने स्वरंसेवको् से
अनुशासन, संवेदनशीलता और सेवा
भावना के साथ समाजकहत मे् कार्य करने का
आह््ान ककरा।

नेहर् नगर मे् वकरष््िनो् के कलए खेलकूद
व सांस्कृकतक प््कतथोकगताएं 5 अक्टूबर से पांच दिवसीय ध्यान-साधना

दिदवर 4 अक्टूबर तक

लाइव इव्ेट

उत्कृष्् करने सुरेश को कमला श््ेष््
कार्यि््म अकधकारी सम्मान 

कभलाई। राष््््ीर सेवा रोजना एनएसएस के राज्र स््रीर
स्थापना कदवस एवं सम्मान समारोह का आरोजन पं.
दीनदराल उपाध्रार ऑकडटोकररम रारपुर मे् मे् ककरा ररा।
कार्यि््म का आरोजन छत््ीसरढ् शासन, उच्् कशक््ा कवभार
एवं राष््््ीर सेवा रोजना के तत्वावधान मे् ककरा ररा। समारोह
मे् इंकदरा रांधी शासकीर स्नातकोत््र महाकवद््ालर, वैशाली
नरर, कभलाई के राष््््ीर सेवा रोजना कार्यि््म अकधकारी
सुरेश कुमार ठाकुर को

एनएसएस के क््ेत्् मे् उत्कृष्् एवं उल्लेखनीर कार््ो् के
कलए श््ेष्् कार्यि््म अकधकारी के सम्मान से सम्माकनत ककरा
ररा। रह प््कतक््षत सम्मान मुख्रमंत््ी कवष्णु देव सार और उच््
कशक््ा मंत््ी टंकराम वम्ाय ने प््दान ककरा। सम्मान के र्प मे् श््ी
ठाकुर को प््शक््स-पत््, स्मृकत-कचह्न एवं पुरस्कार राकश प््दान
की रई। कार्यि््म मे् डॉ अशोक कुमार श््ोती और डॉ नीता
बाजपेई राज्र एनएसएस अकधकारी राष््््ीर सेवा रोजना उच््
कशक््ा कवभार छत््ीसरढ् शासन उपक्सथत थे। इस उपलक्धध
पर इंकदरा रांधी शासकीर स्नातकोत््र महाकवद््ालर वैशाली
नरर कभलाई की प््ाचार्य डॉ. अलका मेश््ाम ने हर्य व्रक्त करते
हुए सुरेश कुमार ठाकुर को बधाई एवं शुभकामनाए दी्। प््ाचार्य
ने कहा कक राज्र स््र पर प््ाप्त रह सम्मान महाकवद््ालर की
एनएसएस इकाई के कलए रौरव का कवरर है। रह सम्मान
इंकदरा रांधी शासकीर स्नातकोत््र महाकवद््ालर, वैशाली
नरर, कभलाई की एनएसएस इकाई के कलए एक महत्वपूण्य
उपलक्धध है तथा कवद््ाक्थयरो् को समाजसेवा के क््ेत्् मे् सक््िर
रोरदान देने के कलए प््ेकरत करेरा।

भिलाई। वकरष्् नारकरको् के मनोरंजन, मानकसक और शारीकरक स्वास्र्र को
बढ्ावा देने के कलए नेहर् नरर मे् खेलकूद एवं सांस्कृकतक प््कतरोकरताओ् का
आरोजन होने जा रहा है। ज्रेष्् नारकरक मंच नेहर् नरर के तत्वावधान मे्
आरोकजत रे प््कतरोकरताएं 5 अक्टूबर से प््ारंभ हो्री। इस आरोजन मे् दुर्य एवं
कभलाई के सभी कसरान सदनो् के सदस्र और उनके जीवनसाथी कहस्सा ले सकते
है्। मंच के अध्रक्् प््दीप रुप्ता और सकचव हेमंत चौहान ने बतारा कक इन
प््कतरोकरताओ् मे् इंडोर और आउटडोर रकतकवकधरो् को शाकमल ककरा ररा है,
कजनमे् मुख्र र्प से कैरम, बैडकमंटन, शतरंज, लूडो, टेबल टेकनस और
बास्केटबॉल प््कतरोकरताएं रखी रई है्। सांस्कृकतक प््स््ुकतरो् के अंतर्यत वाद््रंत््
वादन, रारन और नृत्र को शाकमल ककरा ररा है। आरोजको् के अनुसार,
प््कतरोकरता का समर दो पाकलरो् मे् तर ककरा ररा है। सुबह की पाली 10 बजे से
दोपहर 1 बजे तक और शाम की पाली 5 बजे से 9 बजे तक रहेरी।कार्यि््म का
आरोजन ज्रेष्् नारकरक मंच, नेहर् नरर पक््िम मे् ककरा जाएरा। 
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श््द््ा से कदथा िाए वही श््ाद््
धम्यशास््््ीर मान्रता मे् कहा ररा है श््द््रा दीरते
रत् तत् श््ाद््म्’, अथ्ायत श््द््ा से जो कुछ अक्पयत
ककरा जाए, वही श््ाद्् है। कपतृपक्् मे् कदवंरत
पकरजनो् की कतकथ के अनुसार तप्यण, कपंडदान और
श््ाद्् ककरा जाता है। जल, काला कतल, कुश और
अन्न आकद का अप्यण कपतरो् के प््कत श््द््ा का
प््तीक माना जाता है। इस दौरान पकरवार अपने
पूव्यजो् का स्मरण कर उनके प््कत आभार व्रक्त
करता है।
िल, कतल और कुश से तर्यण
राम भद्् सेवा मंडल सेक्टर-2 के आचार्य पं.
संदीप कतवारी के अनुसार कपतृपक्् मे् शुद्् तन-मन
से दक््कण कदशा की ओर मुख करके जल मे् काला
कतल और कुश कमलाकर तप्यण करने की परंपरा है।
कपंडदान और तप्यण के बाद ब््ाह्मण, रार, कुत््े,
कौए और ची्कटरो् को भोजन कराने की परंपरा को
पंचबकल कहा जाता है। उनके अनुसार कपतरो् का
स्मरण और तप्यण केवल पुर्र ही नही्, मकहलाएं
भी अपनी श््द््ा के अनुसार कर सकती है्।
कौए को भोिन कराने की ररंररा
श््ाद्् मे् कौए को भोजन कराने की परंपरा भी
कवशेर र्प से प््चकलत है। धाक्मयक मान्रताओ् मे्
कौए को कपतरो् का प््तीक मानकर उसके माध्रम
से अन्न अक्पयत ककरा जाता है। इसी तरह रार,
कुत््े और अन्र जीवो् को भोजन कराना जीव मात््
के प््कत संवेदना का भाव माना ररा है। शाम को
कपतरो् के नाम से दीपक जलाकर उनका स्मरण
करने की परंपरा भी कई पकरवारो् मे् कनभाई
जाती है। 

कान्नि
न्यूज नेतृत्व क््मता और सामाकिक चेतना

कवककसत करता है एनएसएस
रकजस्ट््ार डॉ. वैभव कतवारी ने कहा कक

एनएसएस कवद््ाक्थयरो् के व्रक्कतत्व कवकास मे्
महत्वपूण्य भूकमका कनभाता है। इसके माध्रम से
कवद््ाक्थयरो् मे् नेतृत्व क््मता, टीम भावना और
सामाकजक चेतना कवककसत होती है। उन्हो्ने
स्वरंसेवको् को सामाकजक सरोकारो् से कनरंतर
जुड्े रहने और अपने कार््ो् के माध्रम से समाज
मे् सकारात्मक बदलाव लाने के कलए
प््ेकरत ककरा।

डाररेक्टर कवकास डॉ. सुशील चंद्् कतवारी
ने कहा कक कशक््ा का उद््ेश्र केवल ज््ान
अक्जयत करना नही् है, बक्लक उस ज््ान का
उपरोर समाज के कहत मे् करना भी है। राष््््ीर
सेवा रोजना रुवाओ् को सेवा कार््ो् के
माध्रम से राष्््् कनम्ायण से जोड्ने का महत्वपूण्य
मंच प््दान करती है। उन्हो्ने स्वरंसेवको् से
समाज के प््कत अपनी कजम्मेदाकररो् को
समझते हुए सक््िर भूकमका कनभाने का
आह््ान ककरा।

गीत-नृत्थ से कदथा सामाकिक
चेतना का संदेश
समारोह मे् एनएसएस स्वरंसेवको् ने कवकभन्न
सांस्कृकतक प््स््ुकतरां दी्। रीत, नृत्र और अन्र
प््स््ुकतरो् के माध्रम से कवद््ाक्थयरो् ने भारतीर
संस्कृकत, सामाकजक एकजुटता और सेवा
भावना का संदेश कदरा। प््स््ुकतरो् को उपक्सथत
अकतकथरो् और कवद््ाक्थयरो् ने सराहा। कार्यि््म

के दौरान स्वरंसेवको् को उनके सहभाकरता और
रोरदान के कलए प््माण-पत्् प््दान ककए रए।
कार्यि््म मे् छात्् कल्राण अकधष््ाता डॉ. रोकवंद
शम्ाय, कडप्टी रकजस्ट््ार डॉ. कवनर पीतांबराम
सकहत कवश््कवद््ालर के अकधकारी, कशक््करण
और बड्ी संख्रा मे् एनएसएस स्वरंसेवक
उपक्सथत रहे। कार्यि््म का समापन सेवा,
सामाकजक दाकरत्व और राष्््् कनम्ायण के प््कत
कनरंतर कार्य करने के संकल्प कलरा।

भिलाई। कनम्यल ज््ान मंकदर, कबीर
आश्म् नहेर ्नरर कभलाई मे ्30 कसतबंर
स े4 अकटू्बर तक पाचं कदवसीर ध्रान-
साधना कशकवर का आरोजन ककरा
जाएरा। सद्््र् कबीर साहेब एवं
ससंथ्ापक सतं कनम्यल साहबे की साधना
परंपरा क ेअनुरप् आरोकजत इस कशकवर
मे् साधको् को कनरकमत ध्रान,
आत्मकचंतन, सेवा और संरम के
माधर्म स ेसाधना का अवसर कमलरेा।
कशकवर क ेकलए चरणबद् ्समर-साकरणी
कनधा्यकरत की रई ह।ै कदन की शरुआ्त
जाररण, कनतर् क््िरा और धर्ान-साधना
कक्् मे ्प्वे्श स ेहोरी। इसके बाद प्थ्म
साधना सत्,् जलपान एवं सवेा कार्य,
क््ितीर साधना सत्,् भोजन अवकाश,
तृतीर साधना सत््, भोजन अवकाश के
बाद चतुथ्य साधना सत् ्आरोकजत होरा।

कदन का समापन प्श्ातं दीप कवश््ाम के
साथ ककरा जाएरा। 2 अकट्बूर को
महातम्ा राधंी एवं लाल बहादरु शास््््ी
की जरंती के अवसर पर क््ितीर साधना
सत्् सबुह 9.30 स े 11.30 बज े तक
कवशरे रप् से आरोकजत ककरा जाएरा।
कशकवर क ेसमापन अवसर पर समापन
समारोह के साथ बाल ससंक्ार कशकवर
भी होरा। इसम्े बच््ो्, उनके
अकभभावको ्तथा अन्र सतं-भकत्ो ् के
कलए खलुा मचं रहरेा।साधको ्के कलए
कनरम कनध्ायकरतमीकडरा प््भारी
दीनदराल साह ून ेबतारा कक कशकवर मे्
साधको ्के कलए कुछ आवशर्क कनरम
कनधा्यकरत ककए रए है।् साधना सत् ् के
दौरान मोबाइल बदं अथवा साइलेट् मोड
पर रखना होरा। अतर्ावशर्क क्सथकत मे्
ही ध्रान कक् ्स ेबाहर एकातं स्थान पर

संक् ्कप्त बातचीत की जा सकेरी।
साधना एवं शरन के कलए कनधा्यकरत
आसन का ही उपरोर करना होरा।
भोजन और जलपान क े बाद पात् ् एवं
करलास की सफाई सव्र ं करनी होरी
तथा आश्म् की स्वचछ्ता व्रवस्था मे्
सहरोर करना होरा। कशकवर क े दौरान
आश््म स ेबाहर शहर रा बाजार मे ्जान,े
समाचार पत्् पढ्ने अथवा मोबाइल
दखेन ेकी अनमुकत नही ्होरी। साधको्
को आपसी बातचीत, पकरचर एवं
अनावश्रक चच्ाय से बचते हुए
रथासभंव मौन का पालन करन ेके कलए
कहा ररा ह।ै कशकवर की वर्वसथ्ा म्े
वर्वस्थापको् का सहरोर करते हएु
सरंम एव ंशील का वर्वहार करन ेतथा
भोजन एवं जलपान आवशर्कता के
अनसुार ही लने ेकी अपील की रई ह।ै
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बारिश के बीच भक्तो् ने बप्पा को...

सीता ने ककथा था दशरथ का तर्यण
पं. कतवारी ने बतारा कक रामारण से जुड्ी मान्रता के अनुसार
भरवान राम से पहले माता सीता ने फल्रु नदी के तट पर
राजा दशरथ का तप्यण ककरा था। इसी प््संर के कारण ररा
और फल्रु नदी क््ेत्् कपतृकम्य के कलए कवशेर धाक्मयक महत्व
रखते है्। उनका कहना है कक कपतृपक्् को केवल एक कदन के
कम्यकांड तक सीकमत न रखते हुए पूरे पक्् मे् पूव्यजो् के प््कत
श््द््ा और कृतज््ता का भाव रखना चाकहए।
गथा-बद््ीनाथ मे् श््ाद्् के बाद भी करे् तर्यण
कपतृकम्य को लेकर लोरो् मे् रह धारणा भी देखने को कमलती
है कक रराजी, बद््ीनाथ रा ककसी अन्र तीथ्य मे् कपतरो् का
श््ाद््-कपंडदान कर आने के बाद घर पर तप्यण रा वाक्रयक श््ाद््
की आवश्रकता नही् रहती। धाक्मयक परंपराओ् मे् ऐसा नही्
माना ररा है। तीथ्य मे् कपतृकम्य करने के बाद भी पकरवार अपनी
परंपरा और कदवंरत पकरजन की कतकथ के अनुसार कपतृपक्् मे्
तप्यण तथा वाक्रयक श््ाद्् करता है। रानी तीथ्य मे् ककरा ररा
कपतृकम्य और घर मे् कनभाई जाने वाली पाकरवाकरक परंपरा
दोनो् का अपना महत्व माना जाता है।

बच््े देखे्गे तो सीखे्गे, तभी बचे्गे संस्कार
आचार्य संदीप ने कहा
कक आज जब रुवा
पीढ्ी तेजी से
आ धु कन क
जीवनशैली की ओर
बढ् रही है, ऐसे मे्

कपतृपक्् जैसी परंपराएं उन्हे् अपनी
पाकरवाकरक जड्ो् से जोड्ने का माध्रम
बन सकती है्। माता-कपता और बुजुर्य
जब बच््ो् को साथ लेकर कपतरो् को
जल अक्पयत करे्रे और उन्हे् बताएंरे कक रह जल ककसके नाम से और क्रो् कदरा जा रहा है, तो
बच््े उस परंपरा का अथ्य समझे्रे। रकद अरली पीढ्ी इन संस्कारो् को केवल सुनती रहेरी,
लेककन उन्हे् पकरवार मे् होते हुए देखेरी नही्, तो आने वाले 10-20 वर््ो् मे् कई पारंपकरक
कवकधरां केवल ककताबो् और कहाकनरो् तक सीकमत हो सकती है्। इसकलए कपतृपक्् मे् बच््ो् को
तप्यण की प््क््िरा मे् साथ रखना, उन्हे् पूव्यजो् की कहाकनरां सुनाना और पकरवार की परंपराओ्
से पकरकचत कराना भी जर्री है। रह कपतरो् के प््कत श््द््ा के साथ अपनी संस्कृकत को अरली
पीढ्ी तक पहुंचाने की कजम्मेदारी भी है।
सामर्थ्य के अनुसार करे् श््ाद््
धाक्मयक ग््ंथो् मे् श््ाद्् के कलए भव्र आरोजन रा अकधक धन को आवश्रक नही् माना ररा

है। व्रक्कत अपनी सामर्र्य के
अनुसार अन्न, जल रा साधारण
भोजन अक्पयत कर सकता है।
आक्थयक क्सथकत अनुकूल न होने
पर भी कपतरो् का स्मरण कर
श््द््ापूव्यक प््ाथ्यना करना कृतज््ता
की अकभव्रक्कत माना ररा है।
इसका मूल भाव रही है कक
पकरवार अपने पूव्यजो् को राद रखे
और उनके प््कत सम्मान की
भावना अरली पीढ्ी तक पहुंचाए।
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सिटी इवे्ट
राष््््गीि की भूतमका और मिापुर्षो्

के बतलदान को तकिा स्मरण

भिलाई। श््ी शकंराचाि्य मिातिद््ालि जनुिानी मे ् िमेचदं िादि
तिश्त्िद््ालि दगु्य क ेसिंकुि् ियि्ािधान मे ्नमातम भारिम ्काि्यक्म्
क ेििि सामतूिक िदं ेमािरम ्गािन काि्यक्म् आिोतजि तकिा गिा।
तिद््ा भारिी, अतखल भारिीि तशक््ा ससंथ्ान, नई तदलल्ी द््ारा
आिोतजि इस काि्यक््म मे् तिद््ात्थयिो्, प््ाध्िापको् और
मिातिद््ालि क ेकम्यचातरिो ्न ेसामतूिक रप् स ेराष्््ग्ीि िदं ेमािरम्
का गािन तकिा। काि्यक्म् का आिोजन मिान सातियि्कार बतंकम
चदं् ्चट््ोपाधि्ाि द््ारा रतचि िदं ेमािरम ्की रचना क े150 िष्य पणू्य
िोन ेक ेअिसर पर तकिा गिा। काि्यक्म् का मखुि् उद््शेि् ििुा पीढ्ी
मे ्राष्््भ्तक्ि, राष््््ीि एकिा और सासंक्तृिक चिेना को बढ्ािा दनेा
िथा सि्ितं्ि्ा सगं््ाम मे ् राष्््ग्ीि की भतूमका और राष्््न्ािको ् के
यि्ाग एि ंबतलदान को सम्रण करना रिा।मखुि् अतितथ आईपी तमश््ा
कुलातधपति शंकराचाि्य प््ोफेशनल िूतनित्सयटी ि चेिरमैन
गगंाजली तशक्ण् सतमति, मखुि् िकि्ा अिधशे दबु ेप््ािं सिंोजक
ि सरसि्िी तशश ुमतंदर िािर सकेेि्री तिद््ालि कमुि्ारी िथा िॉ.
सजंि तििारी कलुपति िमेचदं िादि तिश्त्िद््ालि दगु्य उपतस्थि
थ।े सबुि 11 बज ेसामतूिक रप् स ेिदं ेमािरम ्का गािन तकिा गिा।
मखुि् अतितथ आईपी तमश््ा न े अपन े सबंोधन मे ् िदं े मािरम ् के
ऐतििातसक, सासंक्तृिक और राष््््ीि मियि् पर प्क्ाश िाला।
कलुपति िॉ. सजंि तििारी न ेकिा तक िदं ेमािरम ्किेल एक गीि
निी,् बतल्क मािभृतूम क ेप्त्ि श्द्््ा, समम्ान और समप्यण की भािना
का प्ि्ीक ि।ै मखुि् िकि्ा अिधशे दबु ेन ेकिा तक िदं ेमािरम ्के
150 िष्य पणू्य िोन े क े अिसर पर दशेभर मे ् तितभनन् काि्यक्म्
आिोतजि तकए जा रि े िै।् उनि्ोन् े किा तक ऐस े सामतूिक गािन
काि्यक्म्ो ्का उद््शेि् तिद््ातथ्यिो ्और नागतरको ्मे ्दशेभतक्ि, राष््््ीि
चिेना िथा सासंक्तृिक गौरि की भािना को मजबिू करना ि।ै
उनि्ोन् े सि्ितं्ि्ा सगं््ाम क े दौरान ‘िदं े मािरम’् की प््रेणादािी
भतूमका का उलल्खे करि ेिएु किा तक इस गीि न ेलोगो ्मे ्एकिा,
सािस और मािभृतूम क ेप्त्ि समप्यण की भािना को मजबिू तकिा।
काि्यक्म् मे ्उपतस्थि लोगो ्स ेराष््््ीि मलूि्ो,् सामातजक समरसिा,
तशक््ा और तजमम्देार नागतरकिा क ेमाधि्म स ेदशे क े तिकास मे्
िोगदान दने ेका आह््ान तकिा गिा। मिातिद््ालि की प््ाचािा्य िॉ.
अच्यना झा और अतितरकि् तनदशेक िॉ. दगुा्य प्स्ाद राि न ेअतितथिो्
को सम्तृि-तचहन् भेट् कर समम्ातनि तकिा। मचं सचंालन िॉ. श््िेा
गािकिाड,् सिािक प््ाधि्ापक, िनसप्ति तिज््ान तिभाग, िमेचदं
िादि तिश्त्िद््ालि, दगु्य न े तकिा। अिं मे ् िॉ. नील ू श््ीिास्ि्,
अतधष््ािा छात् ् कलि्ाण, िमेचदं िादि तिश्त्िद््ालि, दगु्य ने
आभार प्द्श्यन तकिा।

51 झांहकयां िुई् शाहमल, सव्वश््ेष्् आयोजन के हलए न्यू आजाद गणेशोत्सव सहमहत सम्माहनत

बाभिश के बीच िक्तो् ने बप्पा को दी भिदाई, स्ेट््ल
एिेन्यू मार्ग से राजे-बाजे के साथ भनकली झांभकयां

भिलाई। ढोल-ताशों की थाप और गणपभत बापंपा मोरया, अगले
बरस तू जलंदी आ के जयकारों के बीच भसभिक सेंटर के आसंथा-
चौक पर गणेश सभमभतयों का रेला गुजरा। आसंथा-रथ
सांसंकृभतक मंच का 11िें िरंष का आयोजन रहा। राउत नाचा,
धुमाल, ढोल नंगाड़ा पारंपभरक नृतंय और देिी देिताओं की
िेशिूरा धारण कर कलाकारों ने अपनी पंंसंंुभत देकर दशंषकों को
मंतंंमुगंध कर भदया। कायंषकंंम में दुगंष सांसद भिजय बघेल,
िैशालीनगर भिधायक भरकेश सेन, खादी एिं गंंामोदयोग बोरंष के
अधंयकंं राकेश पाणंरेय, गंंामीण भिधायक लभलत चंदंंाकर, पूिंष
गृह मंतंंी तामंंधंिज साहू, रामजनंमोतंसि सभमभत युिा भिंग के
अधंयकंं मनीर पाणंरेय, पूिंष नेता पंंभतपकंं सुिदंंा भसंह, भिलंम
अभिनेतंंी शंंेता पडंंा, रॉ. सुशोिन रॉय, रॉ. मंजू रॉय सभहत
समाज के अनंय लोग शाभमल हुए ।  आसंथा-रथ सांसकृभतक
मंच का गंयारहिें िरंष का आयोजन छतंंीसढ़ पुभलस के जिानों
के भलए समभंपषत रहा। छतंंीसगढ़ को नकंसमुकंत करने में अपनी
अहम िूभमका भनिाने िाले छतंंीसगढ़ पुभलस के जाबाज
इंसंपेकंटर शौयंष चकंं पंंापंत लकंंंमण केिट और रामेशंंर पंंसाद
देशमुख को उनकी अभंंितीय िीरता, रणिूभम में सूझबूझ और
अदमंय साहस और िीरता को भलए नमन करते हुए उनंहें
छतंंीसगढ गौरि समंमान से समंमाभनत भकया गया। 51 झांभकयां
आयोजन में शाभमल हुईं, भजनंहें कायंषकंंम में शाभमल हुए
अभतभथयों ने समंमाभनत भकया। कायंषकंंम में िभरषंं और कभनषंं
दो िगंाषे में पुरसंकारों का भितरण भकया गया भजसके तहत
सिंषशंंेशंठ आयोजन के भलए 11िें िरंष का भखताब नंयू आजाद
गणेशोतंसि सभमभत को भदया गया और सिंषशंंेषंं थीम के भलए
भशि मानस गणेशोतंसि सभमभत सेकंटर 10, को पंंथम पुरसंकार से
समंमाभनत भकया गया। इसी तरह से सीभनयर और जूभनयर के
7 अनंय केटेभगरी में िी सभमभतयों को समंमाभनत भकया गया।
िही अनंय मंच से होकर गुजरने िाली समसंं सिी को
समंमाभनत कर उनका हौसला बढ़ाया गया।

बेहियां आहिर कब तक रिे् सावधान, जर्रत पर 930 िेल्पलाइन और 112 का करे् उपयोग

सडंक से सोशल मीहिया तक महिलाओं की सुरकं ंा  पर बढंी
हचंता ,  साइबर अपराध और बदलती तकनीक ने बढंाई चुनौती

भिलाई। मतिलाओ् और बेतटिो् की
सुरक््ा आज केिल घर से बािर

तनकलने िा देर राि अकेले सफर करने िक
सीतमि मुद््ा निी् रि गिा िै। बदलिी िकनीक
के साथ अपराध का स्िर्प भी िेजी से बदल
रिा िै। सड्क और साि्यजतनक स्थानो् के
साथ अब मोबाइल फोन, सोशल मीतििा और
तितजटल प्लेटफॉम्य भी मतिलाओ् की सुरक््ा
से जुड्ी बड्ी चुनौिी बनिे जा रिे िै्।

अच्यना तसंि रािज्ादा ने बिािा तक
सोशल मीतििा से तकसी िुििी की िस्िीर
उठाकर उसका आपत््तजनक िा पतरित्ियि
र्प िैिार करना, फज््ी प््ोफाइल बनाकर
पिचान का दुर्पिोग करना, तनजी िस्िीरो्
और बािचीि के जतरए ब्लैकमेल करना,
साइबर स्टॉतकंग करना और व्ित्किगि
जानकारी का गलि इस््ेमाल करना जैसे
मामले तचंिा बढ्ा रिे िै्। िीपफेक और
आत्टयतफतशिल इंटेतलजे्स के बढ्िे इस््ेमाल
ने इस चुनौिी को और जतटल बना तदिा िै।
िकनीक के माध्िम से तकसी सामान्ि िस्िीर

िा िीतििो को इस िरि बदला जा सकिा िै
तक उसका िास््तिक व्ित्कि से कोई संबंध न
रिे। ऐसी सामग््ी के सोशल मीतििा पर िेजी
से प््सातरि िोने से पीत्डि मतिला की तनजिा,
प््तिष््ा और मानतसक शांति प््भातिि िो
सकिी िै। मतिलाओ् से जुड्े साइबर अपराधो्
के तलए राष््् ्ीि साइबर अपराध तरपोत्टि्ग
पोट्यल पर तशकािि की सुतिधा उपलब्ध िै।
साइबर तित््ीि धोखाधड्ी की त्सथति मे् 1930
िेल्पलाइन और आपािकालीन पुतलस
सिाििा के तलए 112 का उपिोग तकिा जा
सकिा िै।

कार्नर
न्यूज

वंदे मातरम का सामूसहक गायन

भिलाई। सि्ामी सि्रप्ानदं सरसि्िी
मिातिद््ालि ििुको मे ्राष््््ीि गीि िदंे
मािरम ्का सामतूिक गािन आिोतजि
तकिा गिा। तिद््ात्थयिो् और
प््ाधि्ापको ्न ेउयस्ाि और अनशुासन
क ेसाथ काि्यक्म् मे ्सिभातगिा की।
सामूतिक गािन के दौरान पूरा
मिातिद््ालि पतरसर देशभत्कि के
भाि स ेगुजंािमान िो उठा।

काि्यक्म् का उद््शेि् तिद््ातथ्यिो ्मे्
राष्््प्््मे, राष््््ीि एकिा और मािभृतूम
के प््ति सम्मान की भािना को
मजबूि करना था। तिद््ात्थयिो् ने
भािपूण्य स्िर मे् िंदे मािरम् का
सामतूिक गािन तकिा। इस अिसर
पर मघेा साि,ू आद्श्ा नािक, प््ाची
चिुि््ेदी, ओम, भीबू प््सादा,
अतभषेक, अलीना, दीपाली और
रोशनी सतिि मिातिद््ालि के
तिद््ात्थयिो् ने िेमचंद िादि
तिश््तिद््ालि द््ारा आिोतजि िंदे
मािरम ्सामतूिक गीि गािन काि्यक्म्
मे ् सिभातगिा करि े िएु सि्ामी श््ी
स्िर्पानंद सरस्ििी मिातिद््ालि
का प्त्ितनतधयि् तकिा। शकंराचाि्य
शकै्त्णक पतरसर, ििुको क ेतनदशेक
िॉ. दीपक शमा्य और िॉ. मोतनशा शमा्य
ने तिद््ात्थयिो् और मिातिद््ालि

पतरिार को शभुकामनाए ं दी।् उनि्ोन्े
किा तक राष््् ् की प्ग्ति क े तलए
िुिाओ् मे् देशप््ेम, एकिा और
सामातजक उत्र्दातियि् की भािना
का तिकास आिश्िक िै।
मिातिद््ालि की प््ाचाि्य िॉ. िसंा
शकुल्ा न ेकिा तक िदं ेमािरम ्भारिीि
सि्ितं्ि्ा आदंोलन स े जडु्ी राष््््ीि
चिेना और मािभृतूम क ेप्त्ि श्द्््ा का
सशकि् प्ि्ीक ि।ै उनि्ोन् ेकिा तक इस
िरि क ेआिोजन ििुा पीढ्ी को राष््््
के प््ति अपने कि्यव्िो् और

तजमम्देातरिो ् स े जोडन् े मे ् मियि्पणू्य
भूतमका तनभािे िै्। काि्यक््म मे्
उपप््ाचाि्य िॉ. अजर िसुनै, समस््
प््ाध्िापक, तशक््णेिर कम्यचारी,
मिातिद््ालि पतरिार क ेसदसि् सतिि
बड्ी सखंि्ा मे ् तिद््ाथ््ी उपतस्थि रि।े
सभी न े राष््््ीि गीि क े समम्ान और
राष््् ् की गतरमा के प््ति अपनी
प्त्िबद्ि्ा वि्कि् की। काि्यक्म् के
समापन पर तिद््ातथ्यिो ्और तशक्क्ो ्मे्
राष््््ीि गौरि और दशेभतक्ि का भाि
दखेन ेको तमला।

वन्दे मातरम सामूहिक गायन 
सरस्ििी तशशुु मंतदर मे्

तिद््ात्थयिो् ने गाए िंदे मािरम

दुर्ग। सरस्ििी तशशु मंतदर उच््िर
माधि्तमक तिद््ालि कसारीिीि मे ्नमातम
भारिम अतभिान अिंग्यि िनद् ेमािरम के
150िे ्िष्य क ेअिसर पर एक समि, एक
लि, एक सि्र िनद् ेमािरम सामतूिक गािन
काि्यक््म का आिोजन तकिा गिा।
काि्यक्म् का शभुारभं अतितथिो ् द््ारा दीप
प्ज्््ि्तलि कर तकिा गिा।

तिद््ालि की प््ाचाि्य कपृा शमा्य ने
अतितथिो ्का पतरचि करािा। काि्यक्म् की
मखुि् िकि्ा राष्््प्ति परुसक्ार स ेसमम्ातनि
शासकीि तिद््ालि िनोदा की तशत््कका िॉ.
प्ज्््ा तसिं न ेिनद् ेमािरम को राष्््श्तक्ि का
प्ि्ीक बिाि ेिएु किा तक िि गीि राष््््ीि
चिेना की आिाज बन चकुा ि।ै उच् ्तशक््ा
मतं््ी गजेद्् ् िादि न े िनद् े मािरम ् गीि की
प्य्ि्के पतंक्ि का अथ्य और भािाथ्य तिस््ार
स े समझािा। श््ी िादि न े किा तक िनद्े
मािरम किेल एक गीि निी,् बतल्क राष््् ्के
प्त्ि समम्ान और समप्यण की भािना को

अतभवि्कि् करन े िाला राष््््ीि चिेना का
सि्र ि।ै काि्यक्म् की अधि्क्ि्ा कर रिी्
सरसि्िी तशक््ा सतमति की सिसतचि िॉ.
शातंि शमा्य न े िनद् े मािरम की 150िी्
िष्यगाठं क े अिसर पर राष््् ् की रक््ा और
समम्ान क े प्त्ि समतप्यि रिन े का आह््ान
तकिा। उनि्ोन् े किा तक राष्््त्िि मे ् िनद्े
मािरम का सामतूिक गािन करना चातिए।
काि्यक्म् मे ्आशीष शमा्य न ेमकैाल ेकी तशक््ा
पद्त्ि क े सथ्ान पर भारिीि ससंक्तृि एिं
ससंक्ार आधातरि तशक््ा क ेतिकास पर जोर
तदिा। काि्यक्म् का सचंालन सासंक्तृिक
प्म्खु पतूण्यमा भौतमक और आभार प्द्श्यन
प्ध्ानाचाि्य सनुील श््ीिास्ि् न ेतकिा। इस
अिसर पर तनगम सभापति शि्ाम शमा्य,
तिभाग प्म्खु राघिेद्् ्नाथ तमश््ा, सरसि्िी
तशक््ा सतमति अधि्क् ् अरण् कमुार गपुि्ा,
सिसतचि िॉ. शांति शम्ाय, कोषाध्िक््
पनूमचदं जनै, सदसि् िॉ. मानसी गलुाटी
सतिि अनि् मौजदू थ।े 

प््देश साहू संघ की वास्षजक आमसभा आि
दगु्ज स ेबड्ी सखंय्ा मे ्पदासधकारी होग् ेशासमल
भिलाई। प््देश सािू संघ छत््ीसगढ् की िात्षयक आमसभा 27 तसिंबर
को रािपुर के पं. दीनदिाल ऑतिटोतरिम मे् िोगी। दोपिर 12 बजे से
िोने िाली इस आमसभा मे् प््देशभर के सभी तजलो् के पदातधकारी,
आजीिन सदस्ि और सामातजक जन शातमल िो्गे। काि्यक््म की
अध्िक््िा प््देश सािू संघ छत््ीसगढ् के प््देश अध्िक्् िॉ. नीरे्द्् सािू
करे्गे। आमसभा मे् दुग्य तजले से भी बड्ी संख्िा मे् पदातधकारी एिं
सामातजक बंधुओ् के शातमल िोने की िैिारी की जा रिी िै। तजला सािू
संघ दुग्य के अध्िक्् नंदलाल सािू ने बिािा तक आमसभा मे् तजला,
ििसील, पतरक््ेत्् एिं ग््ामीण इकाइिो् के सभी पदातधकातरिो् के साथ
प््देश के आजीिन सदस्िो् और सामातजक जनो् को आमंत््ति तकिा
गिा िै। उन्िो्ने किा तक सामातजक गतितितधिो् मे् दुग्य तजला प््देश मे्
मिय्िपूण्य भूतमका तनभािा रिा िै। तजला मीतििा प््भारी राकेश सािू ने
जानकारी देिे िुए बिािा तक आमसभा की िैिातरिो् और तजले की
सिभातगिा की र्परेखा िि करने के तलए 26 तसिंबर को सुबि 11
बजे तजला सािू सदन, केलाबाड्ी, दुग्य मे् आिश्िक बैठक रखी गई िै।
बैठक मे् रािपुर जाने िाले पदातधकातरिो् और सामातजक जनो् की
सिभातगिा को लेकर चच्ाय की जाएगी। साथ िी गि माि का आि-
व्िि का लेखा भी प््स््ुि तकिा जाएगा। तजला अध्िक्् नंदलाल सािू
के माग्यदश्यन मे् दुग्य तजले के सभी पदातधकारी 27 तसिंबर को सुबि 9
बजे तजला सािू सदन, केलाबाड्ी मे् एकत््ति िोकर रािपुर के तलए
प््स्थान करे्गे। तजला अध्िक्् ने सभी से आमसभा मे् अतधक से अतधक
संख्िा मे् शातमल िोने को किा िै।

भिलाई। राष््््ीि सिेा िोजना एनएसएस क ेराजि् स्र्ीि सथ्ापना तदिस
और सम्मान समारोि मे् इंतदरा गांधी
शासकीि स्नािकोत््र मिातिद््ालि
िैशाली नगर तभलाई के एनएसएस
काि्यक्म् अतधकारी सरुशे कमुार ठाकरु

को उनक ेउयक्षृ् ्ि उलल्खेनीि काि््ो ्क ेतलए श््षे् ्काि्यक्म् अतधकारी
समम्ान स ेसमम्ातनि तकिा गिा। रािपरु तस्थि प.ं दीनदिाल उपाधि्ाि
ऑतिटोतरिम मे ् छत््ीसगढ ् शासन क े उच् ् तशक््ा तिभाग ओर राष््््ीि
सिेा िोजना क े ियि्ािधान मे ् आिोजन तकिा गिा। समारोि मे्
मखुि्मतं््ी तिषण्दुिे साि और उच् ् तशक््ा मतं््ी टकंराम िमा्य न े सरुशे
कमुार ठाकरु को प्श्त््स-पत्,् सम्तृि-तचहन् एि ंपरुसक्ार रातश प्द्ान कर
समम्ातनि तकिा। काि्यक्म् मे ् ििुा काि्यक्म् ि खले मतं््ालि, भारि
सरकार क े उप काि्यक्म् सलािकार िॉ. अशोक कमुार श््ोिी िथा
छत््ीसगढ ्शासन क ेउच् ्तशक््ा तिभाग की राजि् एनएसएस अतधकारी
िॉ. नीिा बाजपईे सतिि अनि् अतितथ उपतस्थि थ।े  

सुरेश को श््ेष्् काय्जक््म असधकारी सम्मान

इंद््धनुष-2026 मे् सासहत्य की सवसवध
सवधाओ् से सिेगी भावो् की महसरल

भिलाई। प्ग्तिशील जन-तिचारधारा की सातितय्िक ससंथ्ा आरभं की
ओर स े तिदंी पखिाड् े क े उपलक््ि् मे ् तिशषे सातितय्िक काि्यक्म्
इदं्ध्नषु-2026 रगं िै ्अनके, भाि ि ैएक-सातियि् का आिोजन 27
तसिबंर को तभलाई तनिास तस्थि इतंििन कॉफी िाउस सभागार मे ्सबुि
10.30 स ेदोपिर 1.30 बज ेिक तकिा जाएगा। इसी अिसर पर ससंथ्ा
की 10िी ्सागंठतनक बठैक भी िोगी। काि्यक्म् मे ्आरभं क ेरचनाकार
सदसि् कतििा, लघकुथा, गीि, गजल, वि्गंि्, किानी, रब्ाई, दोिा और
मकुि्क सतिि तितभनन् सातितय्िक तिधाओ ्मे ्3 स े4 तमनट की रचनाएं
प्स्््िु करेग्।े काि्यक्म् की अधि्क्ि्ा आरभं क े मखुि् सलािकार
आचाि्य िॉ. मिशेचदं् ् शमा्य करेग्।े मखुि् अतितथ तशक््ातिद ् प््ो. िॉ.
दिेेद््न्ाथ शमा्य िोग्।े वि्गंि्कार तिनोद साि अतितथ िकि्ा क ेरप् मे्
उपतस्थि रिेग्,े जबतक तिषि प्ि्ि्यन िारकनाथ चौधरुी करेग्।े मखुि्
सचंालन राकशे गपुि्ा रत्सिा िथा कावि्पाठ का सचंालन ससंथ्ा की
मिासतचि शािरा नरुस्स्बाि खान सबा करेग्ी।  काि्यक्म् की शरुआ्ि
सधंि्ा साटकर की सरसि्िी िदंना स ेिोगी। 

कुंड बनाकर भगवान गणेश का सकया सवसि्जन 
दुर्ग। 12 हदनों तक चले गरेश उतंसव के बाद गरपहत पंंहतमाओं के

हवसजंरन का हसलहसला शुरं िो गया िै।
गरपहत बपंपा मोरया, अगले बरस तू जलंदी
आ के जयकारों के बीच शंंदंंालुओं ने भगवान
गरेश को हवदाई दी। जगि-जगि
शोभायातंंाओं के साथ पंंहतमाओं का हवसजंरन
हकया गया। इसी कंंम में दुगंर के पदंंनाभपुर
हमनी थंटेहियम में शंंी दहंंकर कौशल गरेश
उतंसव सहमहत ने पयंारवरर संरकंंर का संदेश
देते िुए अनूठी पिल की। सहमहत दंंारा

भगवान गरेश की पंंहतमा का हवसजंरन नदी या तालाब में करने के बजाय
पंिाल पहरसर में िी बनाए गए कृहंंतम कुंि में भगवान गरेश जी की
पंंहतमा का हवसजंरन कर पयंारवरर संरकंंर का संदेश हदया िै। अधंयकंं
संजीव शंंीवासंंव एवं सदथंय पूवंर पाषंरद राजेश शमंार ने बताया हक यि
पिल लगातार दूसरे वषंर की जा रिी िै। इसके हलए रामेशंंर धाम मुखंय
पंिाल के सामने करीब 5 फीट गिरा गडंंा खोदकर कुंि तैयार हकया गया
था। इस अवसर पर संतोष हखरोडकर, बाबा चौिान सहित सहमहत के
अनंय सदथंय एवं शंंदंंालु बडी संखंया में मौजूद रिे।

राष््् ्ीय एकता और मातृभूसम के
प् ्सत सम्मान का सदया संदेश

सभलाई रत्न से सम्मासनत हुई सवभूसतयां
आथंथा-रथ सांथंकृहतक मंच दंंारा पंंहतवषंर की तरि इस वषंर भी हभलाई रतंन

समंमान से शिर की
हवभूहतयों का समंमान हकया
गया। इसके तित हचहकतंसा
के कंंेतंं में िॉ उदय धाबिंंे,
तकनीक के कंंेतंं में
उलंलेखनीय कायंर के हलए

सुमीत घोष, हशकंंा और समाजसेवा के कंंेतंं में राजेंदंं अगंंवाल, शोध कायंर में
उलंलखनीय कायंर के हलए िॉ. मंजू रॉय, को समंमाहनत हकया गया। थंव.बीरा
हसंग सेवा योजना के तित सरथंवती देवी को 11000 और थंव. पंंकाश भाकरे
सेवा योजना के तित पशुओं और जानवरों की हनःथंवाथंर सेवा के हलए आदशंर
राय को 11 िजार की राहश का चेक पंंदान हकया गया। इस अवसर पर
थंमाहरका का हवमोचन हकया गया। अधंयकंं हमथलेश ठाकुर ने बताया हक
कायंरकंंम का मुखंय उदंंेशंय  धमंर और संथंकृहत की रकंंा करने के साथ साथ
गरेश पूजन सहमहतयों को पुरथंकृत कर उनका िौसला बढाने का िै ताहक वे
भहवषंय और भी बेितर कायंर कर सकें। इस अवसर पर राजेश नथवारी,
दादाराव बोरोडे, राजेश सांवले, सुरेंदंं ठाकुर, सनंनी पशीने, पंंीतम िरपाल,
हनहतन शंंीवासंंव, पंंजंंवला आहद मौजूद थे।

गणेश को प््थम आमंत््ण के बाद मां के
दरबार पहुंची लालमैदान दुग््ोत्सव ससमसत
भिलाई। लालमदैान, पावर िाउस मे ंआयोहजत िोन ेवाल ेशारदीय

नवरातं ंउतसंव  को लकेर
लालमदैान दगुंंोतसंव सहमहत
न ेधाहमंरक परपंरा के
अनरुपं आमतंंरं का कंमं
शरु ंहकया ि।ै हकसी भी शभु
कायंर स ेपिल ेपंथंम

पजूनीय भगवान गरशे को आमतंंरं दने ेक ेबाद सहमहत का
पंहंतहनहधमिंल िोगंरगढ ंपिुचंा। यिा ंमा ंबमलंशेंरंी क ेदरबार में
दशंरन-पजून कर शारदीय नवरातं ंउतसंव का आमतंंरं अहपंरत
हकया गया और आयोजन की सफलता क ेहलए आशीवांरद मागंा
गया। सहमहत क ेअनसुार, लालमदैान मे ंपंहंतवषंर मा ंजगदमबंा का
भवयं दरबार सजाया जाता ि।ै इस बार सहमहत क ेसवेादारो ंन ेमां
को उनक ेजागतृ धाम पिुचंकर आमहंंंतत करन ेका हनरंरय हलया।
मा ंबमलंशेंरंी स ेपंंाथंरना की गई हक व ेशारदीय नवरातं ंक ेदौरान
लालमदैान पधारे ंऔर शंदंंंालओु ंपर अपनी कपृा बनाए रखे।ं 

साइबर अपराध के साथ सड्क पर
भी चुनौसतयां
महिलाओं की सुरकंंा का मुदंंा केवल ऑनलाइन दुहनया
तक सीहमत निीं िै। थंकूल-कॉलेज से लौटती छातंंाओं
का पीछा करना, सावंरजहनक पहरविन में छेडंछाडं,
कायंरथंथल पर अनुहचत वंयविार, पहरहचत वंयसंतत दंंारा
हवशंंास का दुरंपयोग तथा हबना अनुमहत तथंवीर या
वीहियो बनाना जैसी घटनाएँ भी गंभीर हचंता का हवषय िैं।
हकसी घटना के बाद अतंसर सवाल पीहंडता से िी हकए
जाते िैं हक वि विां तंयों गई थी, इतनी देर बािर तंयों थी
या उसने सोशल मीहिया पर तथंवीर तंयों साझा की।
सुरकंंा के हलए सावधानी जरंरी िै, लेहकन महिलाओं की
सुरकंंा की पूरी हजमंमेदारी केवल महिलाओं पर िालना
भी गंभीर सामाहजक पंंशंन खडंा करता िै।

बेसियो् के साथ बेिो् को भी
सिम्मेदारी ससखाने की िर्रत
अचंरना हसंि रायजंादा ने बताया हक महिलाओं को
आतंमरकंंा और साइबर सुरकंंा के पंंहत जागरंक
करने के साथ युवाओं को समंमान, सिमहत और
वंयसंततगत सीमाओं के बारे में समझाना भी जरंरी
िै। पहरवार और हवदंंालयों की भूहमका इसमें
मितंवपूरंर िो सकती िै। पहरवारों में बेहटयों की
सुरकंंा को लेकर केवल रोक-टोक के बजाय उनंिें
आतंमहवशंंास और अपने अहधकारों की जानकारी
देने पर जोर देने की जरंरत िै। विीं हवदंंालयों में
हिहजटल हशषंंाचार, लैंहगक संवेदनशीलता, समंमान
और हजमंमेदार वंयविार जैसे हवषयों पर भी
जागरंकता बढंाने की आवशंयकता िै।

सवाल ससर्फ सावधानी का नही्, सिम्मेदारी का भी
महिलाओं की सुरकंंा के हलए पुहलस और पंंशासन की तंवहरत कारंरवाई के साथ समाज की भूहमका भी मितंवपूरंर
िै। साइबर अपराध की संथथहत में हशकायत करने, हिहजटल साकंंंयों को सुरहंंकत रखने और समय पर
संबंहधत एजेंहसयों तक जानकारी पिुंचाने के पंंहत जागरंकता जरंरी िै। सुरहंंकत समाज का अथंर केवल यि
निीं हक बेहटयां िर कदम सावधानी से उठाएं। जरंरत ऐसे वातावरर की िै, जिां महिलाएं हशकंंा, रोजगार,
यातंंा और अपने सामाहजक जीवन में हबना भय के आगे बढं सकें। ऐसे में सवाल केवल यि निीं िै हक
बेहटयां आहखर कब तक सावधान रिेंगी? सवाल यि भी िै हक समाज कब हजमंमेदार बनेगा और महिलाओं
की सुरकंंा को सामूहिक हजमंमेदारी के रंप में कब थंवीकार करेगा?



सिटी स्पोर्ि्न

सीबीएसई राष््््ीय तैराकी प््मतयोमरता
िे् आरव ने जीता कांस्य पदक

रायपरु। मध्य प््देश की राजिानी भोपाल मे्
आयोकजत सीबीएसई राष््््ीय तैराकी प््कतयोकगता
मे् कबलासपुर कॉरपोरेशन संघ के तैराक आरि
शम्ाव ने उत्कृि्् प््दश्वन करते हुए कांस्य पदक
अपने नाम ककया है। आरि ने 19 िष्व से कम
आयु िग्व की 200 मीटर व्यस्कतगत मेिले
(कमक््शत शैली) तैराकी स्पि्ाव मे् भाग लेते हुए
यह शानदार सिलता हाकसल की।आरि की
इस राष््््ीय उपलस्बि पर कबलासपुर कॉरपोरेशन
संघ  के अध्यि्् बद््ी प््साद गुज्वर, हेमंत
पकरहार, सतीश ठाकुर, प््कशि््क संतोष पाल,
शंकर पांिेय और सागर कसंह पकरहार सकहत
संघ के अन्य सदस्यो् एिं खेल प््ेकमयो् ने उन्हे्
हाक्दवक बिाई एिं उज्््िल भकिष्य की
शुभकामनाएं दी है्।
राज्य स््रीय शालेय बैडमिंटन
िे् हम्षथत ने जीता दोहरा मखताब
रायपरु। राजनांदगांि मे्  24 से 27 कसतंबर
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बैिकमंटन प््कतयोकगता मे् खरकसया के कखलाड्ी
हक्षवत ने शानदार प््दश्वन करते हुए दोहरा
कखताब अपने नाम ककया। शासकीय उच््तर
माध्यकमक किद््ालय के छाि्् हक्षवत ने
कबलासपुर संभाग का प््कतकनकित्ि करते हुए
एकल और युगल दोनो् िग््ो् मे् पहला स्थान
प््ाप्त ककया। हक्षवत की इस उपलस्बि पर
किकासखंि कशि््ा अकिकारी आर.एल. कुजूर,
किकासखंि स््ोत समन्ियक प््दीप साहू,
किकासखंि खेल अकिकारी रामगोपाल पटेल,
हालाहुली स्क़ल के प््ाचाय्व यू.िी. िैष्णि एिं
व्यायाम कशि््क कुलदीप टोप्पो ने बिाई दी है।
राष््््ीय बास्केटबॉल के मलए छत््ीसरढ्

के िार मखलाम्ियो् का ियन

रायपरु। किजयिाड्ा (आंध्् प््देश) मे् 27
कसतंबर से 4 अक्टूबर तक आयोकजत होने
िाली 51िी् सब जूकनयर नेशनल बास्केटबॉल
प््कतयोकगता के कलए कबलासपुर कजले से चार
कखलाक्डयो् का चयन राज्य की टीम मे् ककया
गया है। कभलाई स्सथत कदिंगत राजेश पटेल
अकादमी मे् आयोकजत 15 कदिसीय राष््््ीय
प््कशि््ण कशकिर मे् उत्कृि्् प््दश्वन के आिार पर
चयनकत्ावओ् ने बालक एिं बाकलका िग्व मे्
अंकतम 12-12 कखलाक्डयो् की सूची तैयार की।

कजले से चयकनत कखलाक्डयो् मे् छत््ीसगढ्
स्क़ल बास्केटबॉल मैदान के संकेत कश्यप
(बालक िग्व) तथा परी पासिान, कनकमषा साहू
और तोकषत पाठक (बाकलका िग्व) शाकमल है्।
कखलाक्डयो् की इस सिलता पर प््िीण कबसेन,
अकमत मंिल, ई. जेकब, िॉ. गोपाल कृष्ण
पाठक, िीरे्द्् कसंह, प््दीप िम्ाव, प््ीतम दास,
कबकपन कबहारी कसंह, सुनील राठौर, िेमन साहू,
प््दीप साहू, अख्तर खान, देिे्द्् भो्सले, अजय
यादि, किकास काकिे, किमल रॉय, सौरभ
कसंह, योगेश साहू, आकतश पारीख, प््दीप
यादि, र्पे्द्् कसंह ठाकुर, कनलेशकान्त श््ीिास
और संतोष यादि ने प््सन्नता व्यक्त करते हुए
शुभकामनाएं दी है्।
मजला स््रीय एरलेमटक्स प््मतयोमरता

बहतराई स्टेमडयि ि्े आज

रायपरु। कबलासपुर कजला एथलेकटक्स संघ के
तत्िाििान मे् कजला स््रीय एथलेकटक्स
प््कतयोकगता का आयोजन 27 कसतंबर को
बहतराई स्टेकियम मे् ककया जा रहा है। इस
स्पि्ाव का मुख्य उद््ेश्य कजले की ककनष््
(जूकनयर) एथलेकटक्स टीम का गठन करना है।
इस प््कतयोकगता के आिार पर उत्कृि्् प््दश्वन
करने िाले 13 सब-जूकनयर कखलाक्डयो् और 2
अकिकाकरयो् (ऑकिकशयल्स) का चयन ककया
जाएगा। चयकनत कखलाड्ी तेलंगाना की
राजिानी हैदराबाद मे् 14 से 16 निंबर तक
आयोकजत होने िाली राष््् ्ीय अंतर-कजला
जूकनयर एथलेकटक्स स्पि्ाव मे् कजले का
प््कतकनकित्ि करे्गे। यह चयन स्पि्ाव बालक एिं
बाकलका दोनो् िग््ो् मे् आयोकजत होगी, कजसमे्
12 से 14 िष्व और 14 से 16 िष्व आयु िग्व के
कखलाड्ी भाग ले सके्गे। प््कतयोकगता का
आयोजन भारतीय एथलेकटक्स महासंघ के
कदशाकनद््ेशो् के अनुसार ककया जा रहा है। 
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मधुमेह प़़बंधन मे़ थोड़ी सी िापरवाही बढ़ा सिती है आपिे
रक़त शि़करा िा स़़र, बेहद सावधानी से िरे़ इसे लनयंल़ ़ित

म िु मे ह
(िायकबटीज) िैक््िक

स््र पर तेज्ी से िैलती हुई एक
गंभीर स्िास्थ्य समस्या बन
चुका है। बच््ो् से लेकर बुजुग््ो्
तक, हर आयु िग्व के लोग
इसकी चपेट मे् आ रहे है्। यही
कारण है कक कम उम्् से ही
इसके कनिारण और बचाि को
लेकर सजग रहना अत्यंत
आिश्यक है।

कचककत्सा किशेषज््ो् का
मानना है कक शरीर मे् शक्करा
(शुगर) के स््र को कनयंक््ित
रखने के कलए हमारी कदनचय्ाव
और आहार दोनो् का संतुकलत
होना अकनिाय्व है। इस प््क््िया मे्
भोजन की भूकमका सि्ावकिक
महत्िपूण्व होती है। आप अपने
आहार मे् ककन पदाथ््ो् को
शाकमल कर रहे है् और ककनसे
परहेज कर रहे है्, इसका सीिा
प््भाि आपके रक्त मे् शक्करा के
स््र पर पड्ता है।

स्िास्थ्य किशेषज््ो् के
अनुसार, मिुमेह एक ऐसी
स्सथकत है कजसका उकचत प््बंिन
आपके जीिन की गुणित््ा मे्
उल्लेखनीय सुिार ला सकता
है। िही् दूसरी ओर, इसम्े बरती
गई ज्रा सी भी किलाई शरीर के
अन्य अंगो् पर प््कतक़ल प््भाि
िाल सकती है और कई अन्य
गंभीर स्िास्थ्य जकटलताओ् को
जन्म दे सकती है। जो लोग
मिुमेह से पीक्डत है् अथिा
कजनमे् इसका जोकखम अकिक

घटाएं एलडीएल और बढ्ाएं
एिडीएल का स््र, रहे्रे स्वस्र 

खान-पान और जीवनशैली के सही संतुलन से ही संभव है मधुमेह पर पूर्ण ननयंत््र 

आज की भागदौड् भरी जीिनशैली, बाज्ार का तला-भुना
भोजन, शारीकरक व्यायाम का अभाि और कनरंतर बना रहने
िाला मानकसक तनाि—ये सभी कारक कमलकर हमारे शरीर
मे् हाकनकारक कोलेस्ट््ॉल (एलिीएल) की माि््ा को बढ्ा देते
है् और उपयोगी कोलेस्ट््ॉल (एचिीएल) के स््र को कम कर
देते है्।  हमारी कदनचय्ाव की प््त्येक गकतकिकि का सीिा प््भाि
हमारे शरीर के आंतकरक अंगो् पर पड्ता है। यही कारण है कक
स्िास्थ्य किशेषज्् कनरंतर सतक्क रहने की सलाह देते है्। आज
के दौर मे् असंतुकलत जीिनशैली के कारण जो समस्याएं तेज्ी
से पनप रही है्, उनमे् कोलेस्ट््ॉल का असंतुलन सबसे प््मुख
है। कोलेस्ट््ॉल मूलतः हमारे शरीर के कलए एक आिश्यक
तत्ि है, ककंतु यकद इसकी माि््ा सीमा से अकिक हो जाए, तो
यह ह्दय के स्िास्थ्य को गंभीर ि््कत पहुँचा सकता है।
सव्थप््रि सिझे् मक कोलेस्ट््ॉल क्या है?

कोलेस्ट््ॉल एक प््कार का िसायुक्त (मोम जैसा) पदाथ्व

है, जो हमारे शरीर मे् कोकशकाओ् की बाहरी कझल्ली (सेल
मेम्ब््ेन) के कनम्ावण, आिश्यक हाम््ोनो् के स््ाि और पाचन
क््िया को सुचार् बनाने के कलए अकनिाय्व होता है। परंतु जब
रक्त मे् इसका स््र आिश्यकता से अकिक हो जाता है, तो
यह स्िास्थ्य के कलए अत्यंत घातक कसद्् हो सकता है। किशेष
र्प से आज की आिुकनक जीिनशैली, किब्बाबंद भोजन,
तनाि और शारीकरक कनष्क््ियता के कारण बड्ी संख्या मे् लोग
उच्् कोलेस्ट््ॉल की समस्या से ग््कसत हो रहे है्।

उच्् कोलेस्ट््ॉल के कारण ह्दय संबंिी रोगो् का जोकखम
कई गुना बढ् जाता है। यह िीरे-िीरे रक्त िाकहकाओ्
(िमकनयो्) की भीतरी दीिारो् पर जमा होकर उन्हे् संकरा कर
देता है, कजससे पूरे शरीर मे् रक्त का प््िाह बाकित होने लगता
है। इसके पकरणामस्िर्प ह्दयाघात (हाट्व अटैक) और
मक््सष्क आघात (स्ट््ोक) जैसी जानलेिा स्सथकतयां उत्पन्न
हो सकती है्।

कचककत्सको् का कहना है कक यह समझना अत्यंत
महत्िपूण्व है कक सम्पूण्व कोलेस्ट््ॉल खराब नही् होता। शरीर
को सुचार् र्प से चलाने के कलए इसकी आिश्यकता होती
है, ककंतु जब इसका संतुलन कबगड्ता है, तभी यह रोग का
र्प लेता है। कोलेस्ट््ॉल मुख्य र्प से दो प््कार का होता
है— उपयोगी कोलेस्ट््ॉल और हाकनकारक कोलेस्ट््ॉल। दोनो्
के काय्व परस्पर कभन्न है्
क्या होता है हामनकारक कोलेस्ट््ॉल (एलडीएल)?

कम घनत्ि िाला कलपोप््ोटीन (एलिीएल) ही
हाकनकारक कोलेस्ट््ॉल कहलाता है। यह िमकनयो् मे् जमा
होकर र्कािट पैदा करता है, कजससे रक्त का संचरण िीमा
हो जाता है और ह्दय पर अत्यकिक दबाि पड्ता है। 

कराटे का मनशुल्क प््मशक््ण मलया
बच््ो् ने, सफलता पर मिले प््िाणपत््

ित्वमान समय मे् शरीर का भार
(िजन) अत्यकिक बढ्ना या
अचानक बहुत कम हो जाना—दोनो्
ही स्सथकतयां कचंताजनक है्। स्िास्थ्य
किज््ान मे् असंतुकलत भार को कई
ि््ॉकनक और असाध्य बीमाकरयो् का
मूल कारण माना गया है। 

अत्यकिक भार से जहाँ ह्दय रोग,
उच्् रक्तचाप, मिुमेह और
चयापचय (मेटाबॉकलज्म) से जुड्ी
समस्याएं उत्पन्न होती है्, िही्
अत्यकिक कम भार भी शरीर की
प््कतरोिक ि््मता को कमजोर कर देता
है। अक्सर लोग जल्दबाजी मे् भार
घटाने या बढ्ाने के कलए अकनयंक््ित
उपाय करने लगते है्, जो शरीर के
कलए हाकनकारक कसद्् होते है्।
बुक््दमत््ा इसी मे् है कक शरीर के भार
को एक आदश्व सीमा मे् कनयंक््ित और
संतुकलत रखा जाए।

स्िास्थ्य किशेषज््ो् का कहना है कक
शाम और राक््ि के समय की हमारी
कुछ छोटी-छोटी आदते् शरीर के भार
को संतुकलत रखने मे् कनण्ावयक
भूकमका कनभाती है्।

कदनचय्ाव और जीिनशैली मे्
सुिार है प््ाथकमक आिश्यकता

यकद आप अपने शरीर के भार को

संध्याकालीन आदतो् और ददनचय्ाा मे् थोड्ा बदलाव लाकर पाएं रोगमुक्त और खुशहाल जीवन 

वजन बढ़ाना या घटाना नही़ बल़कि उसे संतुलित रखना
है असिी समझदारी, जीवनशैिी पर दीलजए पूरा ध़यान 

कार्नर
न्यूज

भिलाई। सेक्टर-7, सड्क-5
स्सथत किद््ालय मे् कनशुल्क कराटे
प््कशि््ण संस्थान का 15िां स्थापना
कदिस समारोह गकरमामय माहौल मे्
संपन्न हुआ। इस अिसर पर इंकियन
नेशनल मेटल िक्कस्व िेिरेशन के
सकचि एिं अनुभिी ट््ेि यूकनयन
नेता एन.एन. राि मुख्य अकतकथ के
र्प मे् उपस्सथत रहे। उन्हो्ने कराटे
प््कशि््क के. श््ीकनिास को उनके
उल्लेखनीय योगदान के कलए
सम्माकनत ककया।

एन.एन. राि ने बताया कक के.
श््ीकनिास चतुथ्व िैन सीकनयर ब्लैक
बेल्ट िारक है् तथा उन्हो्ने कमांिो
ि किशेष काय्व बल के प््कशि््क के
र्प मे् भी सेिाएं दी है्। श््ीकनिास ने
लगभग 12 िष्व पूि्व कराटे ि््ेि्् मे् अपना सिर शुर्
ककया था और िष्व 2011 से िे बच््ो् को कनशुल्क
प््कशि््ण दे रहे है्।

के. श््ीकनिास ने कहा, "मुझे कराटे मे् प््कशक््ित
करने और एक कुशल प््कशि््क के र्प मे् तैयार करने
का श््ेय अमल तालुकदार जी को जाता है। उनके
माग्वदश्वन मे् ही मै्ने चतुथ्व िैन सीकनयर ब्लैक बेल्ट
तक की उपाकि प््ाप्त की। अब तक मै् किकभन्न स््रो्
पर 500 से अकिक बच््ो् को कराटे का प््कशि््ण दे
चुका हूँ।" उल्लेखनीय है कक अमल तालुकदार
ित्वमान मे् षष््म िैन ब्लैक बेल्ट िारक ि कराटे
मास्टर है्। िे रेिरी, िीर हनुमान कसंह पुरस्कार से
सम्माकनत तथा छत््ीसगढ् कराटे-िो एसोकसएशन के
महासकचि है्। समारोह के समापन पर कनशुल्क

प््कशि््ण प््ाप्त करने िाले 25 बच््ो् को प््माण-पि््
कितकरत ककए गए। तत्पि््ात के. श््ीकनिास ने सभी
अकतकथयो् का आभार जताया। 

काय्वि््म को सिल बनाने मे् प््ाचाय्ाव अश्मी
श््ीिास््ि एिं प््िान अध्यापक राजपूत का किशेष
योगदान रहा। इस दौरान कंपनी कमािे्ट जगमय्या
राि, नगर कनगम कभलाई के एमआईसी सदस्य
लक्््मीपकत राजू, पूि्व सीआईएसएि कमांिो प््कशि््क
आनंद कुमार चि््ित््ी, तृतीय िैन सीकनयर ब्लैक
बेल्ट संजय प््साद, चाट्वि्व अकाउंटे्ट दीपांकर
समद््ार, राकेश चौिरी, हरे्द्् राय, चंद््कांत, अकनल
कुमार, के. प््साद राि, जे. हकरकृष्ण, मािि राि,
सेक्टर-2 से श््ीकनिास, एम. अप्पाराि सकहत कई
गणमान्य नागकरक उपस्सथत थे।

रा य पु र ।
राजिानी टेबल
टेकनस संघ के
तत्िाििान मे्
शारदा पंकित
स्मृकत रायपुर
कजला टेबल टेकनस प््कतयोकगता जारी है। 25 से 27 कसतंबर
तक सप््े शाला टेबल टेकनस हॉल म्े आयोकजत इस
प््कतयोकगता का औपचाकरक शुभारंभ हो गया। आयोजन
सकचि किनय बैसिाडे् ने जानकारी दी कक यह प््कतयोकगता
िकरष्् पुर्ष ि मकहला एकल, सि््ह िष्व से कम आयु
(ककनष््) बालक ि बाकलका एकल, तथा तेरह िष्व से कम
आयु (कैिेट) बालक एकल सकहत कुल छह िग््ो् मे् खेली
जा रही है। प््कतयोकगता के अब तक हुए मुकाबलो् मे् िकरष््
पुर्ष िग्व के समूह 'क' से सागर घाटगे, यशिंत िेकाटे और
आय्वन कसंह तथा समूह 'ख' से अकभषेक राज, किशाल
िेकाटे और कल्पेश जादिानी बढ्त बनाए हुए है्। िही् समूह
'ग' से राजीि साहू ि एम. रकिराज तथा समूह 'घ' से रामजी
कुमार ि आयुष शम्ाव ने सुपर लीग मे् प््िेश ककया। िकरष््
मकहला िग्व मे् समूह 'क' से प््ज््ा पाठक, इशी कमश््ा और
माहकिन अंसारी आगे चल रहे है्। समूह 'ख' से समाया पांिे
ि आंचल बरेठ, समूह 'ग' से लािण्या पांिे ि िेदी कछिाहा
तथा समूह 'घ' से आरना खोटेले ि हरीकतमा अग््िाल ने
सुपर लीग मे् स्थान पक््ा ककया।

सि््ह िष्व से कम आयु बालक िग्व के समूह 'क' से श््ेष््
कमश््ा ि कििान बैसिाडे्, समूह 'ख' से किीश काला ि
अकभनि पीटर, समूह 'ग' से तेजस जादिानी ि अक््िक कसंह
से्गर तथा समूह 'घ' से आर्ष नथानी ि रोकहत सचदेि ने
सुपर लीग मे् जगह बनाई। तेरह िष्व से कम आयु बालक िग्व
के समूह 'क' से राघि अस्ननहोि््ी ि नीरि कतिारी, समूह
'ख' से अबीर अग््िाल ि आकदत्य छाबक्डया, समूह 'ग' से
कििान बैसिाडे् ि ओजस आर. कुमार तथा समूह 'घ' से
अक््िक कसंह स्ेगर ि अबीर बििानी सुपर लीग मे् पहुँचे।

छह वर््ो ्िे ् िकुाबले; कई मखलाम्ियो्
न ेसपुर लीर िे ्बनाई अपनी जरह

है, उन्हे् अपनी दैकनक आदतो् को लेकर किशेष साििानी बरतने की
सलाह दी जाती है।
मिमकत्सा मवशेषज््ो् की राय

संजय गांिी स्नातकोत््र आयुक्िवज््ान संस्थान (पीजीआई),
लखनऊ के मिुमेह रोग किशेषज्् िॉ. अकभषेक अर्ण बताते है् कक
हमारी कई दैकनक आदते् अनजाने मे् ही मिुमेह की स्सथकत को और
अकिक कबगाड्
देती है्। अकिकांश
लोग इन सूक् ््म
कारणो् से सि्वथा
अनकभज्् रहते है्।
मिुमेह के रोकगयो्
के कलए यह
जानना अत्यंत
आिश्यक है कक
उन्हे् ककन चीज्ो् से दूर रहना चाकहए। इन कनद््ेशो् और साििाकनयो् का
कड्ाई से पालन करना आपको गंभीर कचककत्सीय आपातकाल से
सुरक््ित रख सकता है।

मिुमेह के रोकगयो् को कचककत्सक से कनयकमत परामश्व लेते रहना
चाकहए। रक्त शक्करा की समय-समय पर जांच न कराना और कनि्ावकरत
औषकियो् का कनयकमत सेिन न करना समस्या को और अकिक
भयािह बना सकता है। इसके अकतकरक्त दैकनक जीिनशैली की कुछ
अन्य बातो् पर भी ध्यान देना आिश्यक है।

केवल मिष््ान्न ही नही्, ये खाद््
पदार्थ भी है् हामनकारक

मीठे खाद्् पदाथ्व रक्त शक्करा के स््र को तेज्ी से
बढ्ाते है्, इसकलए मिुमेह मे् मीठी चीज्ो् से परहेज
करना कनक्िविाद र्प से आिश्यक है। ककंतु केिल मीठे
से बचना ही पय्ावप्त नही् है। बहुत से लोग इस बात से
अनजान है् कक त्िकरत भोजन (फ्ास्ट फ़्ि) जैसे बग्वर,
कपज््ा और प््संस्कृत जलपान (प््ोसेस्ि स्नैक्स) मे्
अत्यकिक माि््ा मे् िसा और शक्करा होती है, जो रक्त

शक्करा को अप््त्याकशत र्प से बढ्ा सकती है। यकद
आप इन चीज्ो् का अकिक सेिन करते है्, तो मिुमेह
का जोकखम कई गुना बढ् जाता है। इसके अलािा,
मिुमेह रोकगयो् को भोजन का एक कनक््ित समय
कनि्ावकरत कर कनयकमत र्प से सही समय पर आहार
ग््हण करने की आदत िालनी चाकहए।
मनष्म््ियता और व्यायाि का अभाव

शारीकरक गकतकिकि की कमी मिुमेह के कनयंि््ण को
अत्यंत ककठन बना देती है। कनयकमत र्प से व्यायाम
करने से शरीर की इंसुकलन संिेदनशीलता (इंसुकलन
से्कसकटकिटी) बढ्ती है, कजससे रक्त शक्करा को बेहतर
तरीके से कनयंक््ित ककया जा सकता है। व्यायाम न करने
की आदत मिुमेह संबंिी अन्य शारीकरक समस्याओ्
को बढ्ा सकती है। आपको मिुमेह हो या न हो, किर
भी प््कतकदन कम से कम 30 कमनट का व्यायाम या योग
करने का कनयम अिश्य बनाएं। 

संतुकलत और कनयंक््ित रखने के कलए प््यासरत
है्, तो पौक््िक आहार और कनयकमत शारीकरक श््म
का कोई किकल्प नही् है। इसके साथ ही, दैकनक
समय-सारणी मे् कुछ सािारण पकरित्वन करके
आप अपने स्िास्थ्य को उत्कृि्् बना सकते है्

समय पर और पय्ावप्त नी्द ले् भार कनयंि््ण
की प््क् ्िया मे् नी्द की गुणित््ा अत्यंत महत्िपूण्व
है। इसके कलए प््कतकदन एक कनक््ित समय पर
सोने और जागने का कनयम बनाएं। एक

व्यिस्सथत समय-सारणी का पालन करने से
मक््सष्क और शरीर को गहरा किश््ाम कमलता है।
यकद आप भार कनयंक््ित करने के कलए कड्ा
परहेज (िाइकटंग) कर रहे है्, लेककन आपकी नी्द
पूरी नही् हो रही है, तो इसका उल्टा असर पड्
सकता है और भार घटने के बजाय बढ् सकता
है। संध्याकालीन शारीकरक गकतकिकियो् पर ध्यान
दे् अपने दैकनक जीिन मे् कनयकमत शारीकरक
गकतकिकियो् को स्थान दे्। शाम के समय टहलना

या हल्का व्यायाम करना अत्यंत
लाभदायक होता है। हालांकक, राक््ि के
समय अत्यकिक कठोर या तीव् ्
व्यायाम करने से बचे्, क्यो्कक इससे
ह्दय की गकत बढ् जाती है और नी्द
प््भाकित हो सकती है। सोने से कम से
कम 1 से 2 घंटे पूि्व सभी प््कार के
व्यायाम बंद कर देने चाकहए।

राक् ्ि के भोजन (किनर) का
किशेष कनयम राक््ि का भोजन भार
कनयंि् ्ण मे् सबसे बड्ी भूकमका
कनभाता है। स्िास्थ्य किशेषज््ो् की
सलाह है कक राक््ि का भोजन हमेशा
हल्का, सुपाच्य और कम कैलोरी
िाला होना चाकहए। अत्यकिक
िसायुक्त और भारी भोजन करने से
िसा तेज्ी से जमा होती है। साथ ही,
भोजन करने के तुरंत बाद कबस््र पर
न जाएं; भोजन और सोने के समय के
बीच कम से कम 2 घंटे का अंतर
अिश्य रखे्।
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उत्सवो् और पान्टषयो् मे् छा जािे के नलए पुर्रो् के नलए खास
ग््ूनमंग गाइड, ये तरीके दे्गे आपको एक आकर्षक पहचाि

आमतौर पर
सकसी पाटंंी या तंयोहार के मौके पर
मसहलाएं तो आसानी से तैयार हो जाती
हैं, लेसकन पुरंषों को अकंसर समझ
नहीं आता सक वे कंया पहनें और कैसे
तैयार हों तासक उनका लुक सबसे
अलग सदखे। हर पुरंष चाहता है सक
जब इन खास पलों की तसंवीरें ली
जाएं, तो वह आकषंयक और

पंंभावशाली नजर आए।
इसके सलए कुछ बुसनयादी
फैशन और गंंूसमंग सनयमों
को समझना जरंरी है।
दाढ्ी और बालो् की
सही ग््ूसमंि
तैयार होने से पहले दाढंी
को सही आकार दें या
शेव करें और बालों को
अचंछे से वंयवलंसथत
(सेट) करें। यह आपके
वंयलंकततंव को तुरंत
सनखारता है।

चेहरे की स्वच्छता और नमी
तंवचा को अचंछी तरह िोकर साफ करें
तासक गंदगी सनकल जाए। इसके बाद
चेहरे पर हलंका मॉइशंंराइजर जरंर
लगाएं तासक तंवचा ताजा सदखे।
अनूठे पसरधानो् का चुनाव
पारंपसरक मौकों पर थोडंा अलग

सदखने के सलए िोती-कुतंाय के साथ

नेहरं जैकेट पहन सकते हैं। यह
पसरिान देखने में बेहद शालीन और
पंंभावशाली लगता है।
कुत्ाष और पजामा का सवकल्प
यसद आप िोती नहीं पहनना चाहते, तो
अचंछे कट और सफसटंग वाला कुतंाय-
पजामा पहनें। यह भी एक सुरसंंकत
और आकषंयक सवकलंप है।
कलाई घड्ी की महत््ा

अपने पहनावे को पूरा करने के सलए

कलाई पर एक अचंछी घडंी जरंर
पहनें। घडंी का चयन अपने कपडंों की
शैली के अनुसार करें।
जूतो् और मोजस्डयो् का
ध्यान रखे्
आपके जूते आपके वंयलंकततंव की
पहचान होते हैं। पारंपसरक पसरिानों के
साथ एथसनक मोजडंी या कोलंहापुरी
चपंपल का चयन करें।

गुलाबी रंग की यह भव्य
पोशाक आधुनिक फैशि
और शाही अंदाज का

खूबसूरत मेल प््स््ुत करती
है। िाजुक घेरदार झालरे्
(रफल्स), लंबी लहराती
लहरदार झालर और कोमल
हल्के रंग पूरे र्प-रंग को
आकर्षक बिाते है्। रोशिी और
प््ाचीि पृष््भूनम इसकी
खूबसूरती को और निखारते है्,
नजससे यह पहिावा खास मौको्
के नलए बेहद शािदार िजर
आता है।

स्कनी मंे रचाया इटाफलयन गायक और अमेफरकी
अफिनेत््ी ने फििाह

धनुष की नई फिल्म का श््ीगणेश, मंफिर की पूजा मंे
उमड्ा प््शंसको् का सैलाब

इतालवी संगीत समूह 'मनेलंसकन' के मुखंय
गायक डासमयानो डेसवड और अमेसरकी
असभनेतंंी-गासयका डव कैमरन इटली के
खूबसूरत टसंकनी कंंेतंं लंसथत मोनंतालंलसनो
शहर के नगर भवन (टाउन हॉल) में एक

भवंय समारोह के दौरान सववाह बंिन में बंि गए हैं। पारंपसरक शादी के पसरिानों की जगह जोडंे ने
आिुसनक और शैलीबदंं फैशन का चुनाव सकया, जहाँ डव कैमरन जॉसंजययो अरमानी दंंारा
असभकलंलपत सफेद पसरिान-पंंेसरत दुलंहन के वेश में नजर आईं, सजसमें एक ओढंनीदार जैकेट और
कमरबंद शासमल था, जबसक डासमयानो डेसवड हलंके सफेद दोहरे सीने वाले कोट-पैंट (सूट) में बेहद
आकषंयक लग रहे थे। सववाह संपनंन होने के बाद यह जोडंा एक पुरानी सफेद खुली कार में सवार
होकर अपनी नई पारी की शुरंआत के सलए रवाना हुआ। दोनों के सरशंते की शुरंआत 2022 के
एमटीवी वीसडयो संगीत पुरसंकार समारोह के दौरान मंच के पीछे हुई पहली मुलाकात से हुई थी,
सजसके बाद ससतंबर 2023 में संगीत समूह के एक मंच पंंदशंयन (कॉनंसटंय) के दौरान उनके करीब
आने की खबरें सामने आईं। 

दसंंकण भारतीय सफलंमों के मशहूर असभनेता
िनुष ने सशवगंगा सजले के मरनाडू
करंपंपनसामी मंसदर में अपनी आगामी सफलंम
' डी56 ' की पूजा में सहसंसा सलया। उनके
साथ सफलंम के अनंय कलाकार भी मौजूद थे।

इस आगामी सफलंम मंे िनुष मुखंय भूसमका मंे हैं। इसका सनदंंेशन तसमलरासन पचामुथु कर रहे हैं, सजनंहोंने
इससे पहले 'लबर पांडु' का सनदेंंशन सकया था। पूजा-अचंयना के साथ ही असभनेता ने सफलंम का सचतंंांकन
(शूसटंग) शुरं कर सदया है। जब असभनेता पूजा के सलए मरनाडू करंपंपनसामी मंसदर पहुंचे तो वहां मौजूद
अपार भीडं ने उनंहें घेर सलया। आज ही सनमंायताओं ने सफलंम का पंंथम दृशंय (पोसंटर) जारी सकया है। पोसंटर
में एक दंंार सदख रहा है, सजस पर बहुत सारी घंसटयाँ लगी हैं। दंंार के बीचों-बीच एक सखडंकी है, सजसमें
सलाखों के पीछे से संभवतः िनुष झांक रहे हैं। इस पंंथम दृशंय पोसंटर में वह पुजारी जैसे सकरदार में नजर
आ रहे हैं। िनुष को 72वें राषंंंंीय सफलंम पुरसंकारों में दो समंमान समले। असभनेता, सनमंायता और सनदंंेशक के
रंप में उनंहें दो राषंंंंीय पुरसंकारों से समंमासनत सकया गया। राषंंंंपसत दंंौपदी मुमंयू ने इस समारोह में पुरसंकार
पंंदान सकए, जो पहली बार नई सदलंली से बाहर आयोसजत सकया गया था।

हॉल
ीवुड

 

टॉल
ीवुड

तंवचा की देखभाल करने के सलए हम
सभी कई तरीके अपनाते हैं। लेसकन
आपका कोई भी उपाय केवल तभी काम
आता है, जब आपकी तंवचा पूरी तरह
साफ हो। तंवचा साफ होने पर हर उतंपाद
उसके भीतर तक जाता है, सजससे
आपको सवंयशंंेषंं पसरणाम समलता है।
तंवचा की गहरी सफाई के सलए ससफंफ मुंह
िोना ही जरंरी नहीं है, बलंलक कभी-
कभी सुखाकर उतारे जाने वाले लेप
(पील ऑफ मासंक) का भी पंंयोग सकया
जा सकता है। यह लेप न केवल आपकी
तंवचा की मृत कोसशकाओं को हटाता है
(एकंसफोसलएट करता है), बलंलक उसे

गहराई से साफ भी करता है। कभी-कभी
इसका पंंयोग करने से तंवचा में चमक
आने लगती है और उसकी बनावट में भी
सुिार होता है। इस बात में कोई दोराय
नहीं है सक यह लेप आपकी तंवचा के
सलए बेहद लाभदायक है, लेसकन इसे
इसंंेमाल करते समय आपको कुछ
छोटी-छोटी बातों का धंयान रखना
चासहए।
पहले त्वचा को कर्े साफ
लेप आपकी तंवचा को साफ करता है,
लेसकन इसका अथंय यह नहीं है सक आप
सीिे ही इसे चेहरे पर लगा लें। हमेशा

धंयान रखें सक आप पहले अपनी तंवचा
को िोकर साफ करें। इससे शंंृंगार
(मेकअप), गंदगी और असतसरकंत तेल
को हटाने में मदद समलेगी। साथ ही,
तंवचा साफ करने से लेप तंवचा पर
बेहतर ढंग से सचपकता है और असिक
पंंभावी ढंग से काम करता है।
त्वचा का परीक््ण (पैच टेस्ट)
अवश्य करे्
वैसे तो यह लेप आपकी तंवचा
पर पंंभावी तरीके से काम करता
है, लेसकन जरंरी नहीं है सक यह
हर पंंकार की तंवचा के सलए
उपयुकंत हो। इससलए, अपने पूरे
चेहरे पर लेप लगाने से पहले
आपको एक बार तंवचा के छोटे से
सहसंसे पर परीकंंण अवशंय करना
चासहए। इससे आपको यह पता चल
जाएगा सक लेप मंे मौजूद सामगंंी के
कारण आपकी तंवचा पर सकसी तरह
का पंंसतकूल पंंभाव या एलजंंी होगी
या नहीं।

मास्क का प््योि करते समय रखे् सवशेर ध्यान

सकसी भी मांगसलक कायंय या समारोह में जाने के सलए अपने
पहनावे और रंप-रंग को हम कई तरह से सजाते हैं। अपने

संवरंप को खास बनाने के सलए सही शैली चुनना बेहद
जरंरी होता है। इसमंे गहनों की भूसमका सबसे

महतंवपूणंय होती है। बाजार मंे आपको कई तरह के
गहनों की बनावट और रंपांकन (सडजाइन)
आसानी से समल जाएंगे, लेसकन जब बात सकसी
सववाह या उतंसव में जाने की हो, तो तैयासरयां कुछ
खास करनी पडती हैं। अपने लुक को आकषंयक
बनाने के सलए आप पंंमुखता से सदखने वाले हार

(संटेटमेंट नेकपीस) पहन सकती हैं। इससलए आज
हम आपको कंठहारों के कुछ खास सडजाइन सदखाने

जा रहे हैं सजनंहें

आ प
सकसी भी शादी
या उतंसव के सलए
चुन सकती हैं।
साथ ही बताएंगे
इनंहें पहनने के
आसान तरीके
तासक आपका रंप
सबसे अलग और
आकषंयक नजर
आए।

पारंपसरक पहनावे के साथ खूब जच्ेिे
मोती और कुंदन के आकर्षक आभूरण

परिधानों के सही चयन से लेकि शािीरिक हाव-भाव तक पि दें धंयान

पाश््ात्य शैली मे् माही का नासिन डांस सरलीज्, हाथो्-हाथ सलया फै्स ने
पंंखंयात सनमंायता रतंनाकर कुमार दंंारा सनसंमयत नया गीत 'नासगन जैसे डांस' आज यूटंंूब पर जारी (सरलीज) कर सदया गया,
सजसमें असभनेतंंी माही शंंीवासंंव का जलवा खूब देखने को समल रहा है। यह गीत 'वलंडंयवाइड सरकॉरंसंय भोजपुरी' के
आसिकासरक चैनल पर जारी सकया गया है। जारी होते ही गीत को दशंयकों की अचंछी पंंसतसंंिया समल रही है और सामासजक
माधंयमों पर भी उनके नृतंय-कौशल की चचंाय शुरं हो गई है।  सनमंायता रतंनाकर कुमार ने इस गीत को लेकर कहा सक यह गाना
सवशुदंं मनोरंजन को धंयान में रखकर तैयार सकया गया है। माही शंंीवासंंव ने सजस अंदाज और ऊजंाय के साथ पंंसंंुसत दी है,
वह इसकी मुखंय खाससयत है। उनंहोंने कहा सक उनकी टीम हमेशा दशंयकों के सलए नए और मनोरंजक गीत-संगीत पेश करने
का पंंयास करती है और उमंमीद है सक इसे भी दशंयकों का भरपूर पंयार समलेगा। गीत में माही शंंीवासंंव अपने खास अंदाज
और दमदार नृतंय शैली में नजर आ रही हैं। इस गीत को पुराने दौर के कलातंमक दृशंय-सविान (रेिंंो लुक) में सचसंंतत सकया
गया है, लेसकन इसमें आज के दौर के नृतंय और संगीत के रंझान का भी पूरा धंयान रखा गया है। माही के आकषंयक नृतंय चरण
और भाव-भंसगमाएं गीत को खास बना रही हैं। 

चेहरे के अनचाहे बाल सकसी को
अचंछे नहीं लगते हैं। अकंसर इन

बालों को हटाने के सलए हम मोम
(वैकंस) या िागे (थंंेसडंग) का
सहारा लेते हैं। इनमें भी सबसे
जंयादा ऊपरी होंठ के बाल
परेशान करते हैं। ऐसे में इनंहें
समय-समय पर हटाना

जरंरी होता है। चूंसक चेहरे
का यह सहसंसा काफी

संवेदनशील होता है, इससलए
बाल हटाने के बाद तंवचा की सही

देखभाल करना बेहद जरंरी है। अगर
तंवचा की सही तरह से देखभाल नहीं
की जाती है तो वहां लाल दाने, जलन
या लाली (रेडनेस) की समसंया हो
सकती है।
त्वचा को साफ करे्
बाल हटाने के बाद उस संथान को साफ
करना जरंरी होता है। इससे तंवचा पर
लगे मोम के अवशेष आसानी से साफ
हो जाते हैं। हालांसक, धंयान रखें सक
सकसी भी कठोर कंलींजर का इसंंेमाल
न करें, कंयोंसक इससे तंवचा में तेज
जलन हो सकती है।
ठंडी ससकाई का ले् सहारा
बाल हटाने के बाद अकंसर तंवचा में
लाली या हलंकी जलन महसूस होती
है। इसे दूर करने के सलए ठंडी ससकाई
करें। इसके सलए एक साफ कपडंा
लेकर उसे ठंडे पानी से गीला करें और
पंंभासवत जगह पर लगाएं। आप संंिज
में रखा हुआ ठंडा जेल मासंक भी
इसंंेमाल कर सकती हैं।

त्वचा को नमी दे् 
सफाई के बाद उस जगह पर नमी
पंंदान करने वाला लेप (मॉइशंंराइजर)
लगाना जरंरी है। धंयान रखें सक वह
रसायन या मदंंसार (अलंकोहल) मुकंत
हो, वरना जलन हो सकती है। इससे
तंवचा में नमी बनी रहती है।
प््साधनो् (मेकअप) से बचे्
बाल हटाने के तुरंत बाद पंंसािनों का
पंंयोग न करें। कम से कम 24 घंटे तक
उस सहसंसे पर सकसी भी तरह का
सौंदयंय पं ंसािन लगाने से बचना
चासहए, कंयोंसक यह तंवचा के सछदंंों को
बंद कर सकता है और जलन बढंा
सकता है।

बालों का झडंना, सफेद होना, दोमुंहे बाल, ससर में
खुजली जैसी समसंयाओं से सनजात पाने के सलए
हम अकंसर तरह-तरह के रासायसनक उपचार
या घरेलू देसी नुसंखे आजमाते हैं। लेसकन
कंया ये वाकई फायदेमंद हैं? तंवचा रोग
सवशेषजंं (डमंंेटोलॉसजसंट) डॉ. आंचल
पंथ के अनुसार, कुछ घरेलू नुसंखे थोडंे
बहुत असरदार हो सकते हैं। डॉ. आंचल
के अनुसार, नींबू से डैंडंंफ खतंम नहीं
होता; यह केवल ससर की तंवचा (संकैलंप) के
पंंाकृसतक तेल को थोडंा कम करता है। जो
लोग हर हफंते नींबू का इसंंेमाल करते हैं, वे
अनजाने में अपने ससर की तंवचा को भारी नुकसान
पहुँचा रहे होते हैं। नींबू में अमंल (एससड) की मातंंा बहुत असिक होती है, सजससे
बालों का झडंना बढं सकता है। इसमें मौजूद सससंंिक एससड सूरज की सकरणों के
पंंसत अतंयसिक संवेदनशील होता है। 

ऊपरी होंठ के बाल हटाने के
बाद तंवचा की देखभाल जंरंरी

बालों के घरेलू नुसंखे अपनाने
से पहले बरतें सावधानी

भोजपुरी

शाही अंदाज

कार्नर
न्यूज
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